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Иммерсивный онлайн-спектакль
«Вирусам дороги нет!» 
для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 
в рамках Гранта Правительства Москвы и при поддержке Департамента труда
и социальной защиты города Москвы

Игровая легенда
Принцесса Иммунела обращается к детям-участникам, как к особенным людям – Хранителям и просит их о помощи: восстановить защитную силу Волшебного шара, которую похитил король Вирус. 
Для восстановления все отправляются в путешествие по четырём королевствам объединённых земель. 
В каждом королевстве дети узнают секреты от Хранителей королевств и получают важные СуперСилы, с помощью которых «сражаются» с королем Вирусом в каждом королевстве. 
С каждой победой сила Волшебного шара Иммунелы понемногу восстанавливается (¼ в каждом королевстве). 
В конце путешествия дети узнают, что Волшебный шар с защитной силой есть у каждого из них, и получают в подарок книгу «Секретная книга Хранителей Здоровья» и постер «Вирусам дороги нет!», с помощью которых каждая команда Хранителей Здоровья сможет активировать Волшебный шар. 

Основные персонажи: 
отрицательный персонаж – король Вирус, 
положительный персонаж – принцесса Иммунела (Королевство Иммунелы).

Королевства и их Хранители:
королевство Питания – король ПП, гном Витамин;
королевство Чистоты – принцесса Чиста, профессор Мыллер; 
королевство Энергии – рыцарь Движ;
королевство Часов – Хранитель Времени, принц Таймер и принцесса Стрелка.  

Каждый ребёнок после иммерсивного онлайн-спектакля «Вирусам дороги нет!» получает индивидуальный набор Хранителя Здоровья, в состав которого входят:
1. браслет «Трекер Хранителя»,
2. дыхательный тренажёр «Аэробол»,
3. инструкция по применению дыхательного тренажёра «Аэробол»,
4. магнит «Витаминная шпаргалка»,
5. медицинская маска в индивидуальной упаковке,
6. инструкция по применению медицинской маски,
7. игровая карточка с информацией по теме занятий (лифлет/буклет) «Конструктор семейного здоровья»,
8. сумка с нанесением «Вирусам дороги нет!»







Регламент проведения
иммерсивного онлайн-спектакля «Вирусам дороги нет!» 
для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

	Блок спектакля
	Интерактивные игры
	Время

	Техническая часть
	Вход участников в «Zoom» и переименование.
Заглушка. 
Интерактивный технический слайд.
Обратный отсчёт.
	за 10 минут до старта

	Вводная часть
	Занавес «Вирусам дороги нет!»
Легенда «Волшебный шар Иммунелы».
Обращение принцессы Иммунелы.
Перекличка команд участников (не более 10 команд). 
Обращение от короля Вируса.
Поиск вирусов на карте объединённых земель Пяти Королевств.
	7 минут

	Королевство Питания
	Знакомство с гномом Витамином.
Игра «Полезные продукты: Накорми пушистиков» – игра, подготовленная педагогами с детьми.
	8 минут

	Королевство Чистоты
	Знакомство с принцессой Чистой.
Знакомство с профессором Мыллером.
Игра «Танец чистых рук» – танец чистых рук, разученный педагогами с детьми.
	7 минут

	Королевство Энергии
	Знакомство с рыцарем Движем.
Игра «Весёлая зарядка» – костюмированная зарядка, подготовленная и разученная педагогами с детьми.
	6 минут

	Королевство
Часов
	Знакомство с Хранителем Времени.
Игра «Чиним часы» – подготовленные и разученные педагогами с детьми движения/ассоциации по режиму дня.
	9 минут

	Финальная 
часть
	Игра «Я не попался!» – отрепетированные педагогами с детьми движения уклонения от вирусов.
	8 минут

	Итого:
	10 минут - подключение +
45 минут - спектакль



















Сценарий 
иммерсивного онлайн-спектакля 
«Вирусам дороги нет!» 
для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 
	ЭКРАН
	ТЕКСТ
	ФОН
	ВРЕМЯ

	ТЕХНИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ – 10 минут

	Заглушка

	Участники заходят в «Zoom» и переименовываются по формуле: Название команды и Название ОСП. 
Пример: Дружные ребята / Марьино 
 
Важно: проверить микрофон / звук / работу чата / видео и правильную позицию видеоизображения.

Включение записи конференции.
	-
	за
10 мин. до старта

	Технический слайд
	-
	-
	

	Обратный отсчет
	-
	-
	

	Занавес
	-
	-
	

	ВВОДНАЯ ЧАСТЬ – 7 минут

	Легенда «Волшебный шар Иммунелы»

	Джингл «Начало»: «Только особенные дети могут увидеть то, что мы сейчас покажем. 
Не каждому человеку дано узнать тайны Волшебного шара. Но вы, те кого давно мы ищем! Приготовьтесь! Мы улетаем с вами в сказочные земли Пяти Королевств. 
Смотрите во все глаза! Вот же они!
Раньше, здесь царили мир, красота и гармония. Все жители были здоровы, полны энергии, а каждое королевство имело своё значение и свою силу. 
Управляли королевствами мудрые Хранители. 
Король ПП – Хранитель питания.
Принцесса Чиста – обеспечивает порядок в Королевстве Чистоты.
Рыцарь Движ – был назначен Хранителем Королевства Энергии.
А Хранитель Времени – следит за Королевством Часов.
Главной защитницей всех королевств все по праву считают принцессу Иммунелу!
Потому, что именно у неё под защитой был Волшебный шар…
Но однажды шар утратил свою волшебную силу…. 
	-
	 1 мин. 23 сек.

	«Шар-сломан»
	Внимание угроза! Вирусы и бактерии! Вирус…вирус вир вир …


	-
	2 сек.

	«Шар рябь»
	 Подключение ведущей в роли Иммунелы (включение камеры)
	-
	3 сек.

	«Шар»
	Иммунела: Как хорошо, что я вас нашла!  Слышали? Мой Волшебный шар… сломался! (грустно и испуганно)
Именно поэтому я здесь! 
Волшебный шар показал, что именно вы сможете стать Хранителями!  
Мы будем спасены! Вы поможете мне, ребята? 
Я должна быть уверена, что вы готовы починить шар! Справиться сможем только все вместе!
Я вижу всех Хранителей прямо сейчас! 

(Ведущая называет все команды, например, 
«Привет, команда «Дружные ребята»!)
– Команда   
– Команда   
– Команда   
– Команда 
– Команда   
– Команда 
– Команда   
– Команда 
– Команда   
– Команда 

Вы готовы?

Преподаватели включают микрофон по очереди после того, как ведущая назовёт их команду. 
Все дети одновременно громко кричат: «Да! Готовы!»
После того, как прокричали – микрофон необходимо выключить.

	-
	3 мин.

	«Сломанный шар»
	 Джингл «Король Вирус»: Ага! Попались наконец-то!!! Запомните меня! Теперь только я здесь главный!
Иммунела: Это же самый главный Вирус! Король Вирус! Вы знакомы с ним? 
	Джингл
	31 сек.

	
-






Карта королевств с вирусами
	Иммунела: Прямо сейчас мы отправимся в путешествие и проверим все королевства: Королевство Питания, Королевство Чистоты, Королевство Энергии, Королевство Часов. Ведь это так важно проверять их каждый день! 
Очень надеюсь, что король Вирус ещё не добрался до королевств и мы сможем его опередить! 
Если вы заметите вирусы, то сразу показывайте на это место! Где же вирусы, ребята? 

Дети кричат, показывают пальцами на вирусы на экране. Микрофоны выключены.

Иммунела: Как много вирусов в этом Королевстве!
Первым проверим Королевство Питания!
	-
	 56 сек.

	Шар – Королевство Питания
	-
	-
	5 сек.

	КОРОЛЕВСТВО ПИТАНИЯ – 8 минут

	Видео 
«Король ПП»
	Король ПП: Добро пожаловать в Королевство Питания! Я – Хранитель! А зовут меня ПП, а ПП – это Правильное Питание!  
Здравствуй, Иммунела!  Нужна моя помощь? 
Иммунела: Здравствуйте ПП! Как нам побороть короля Вируса? 
(пауза для вопроса Иммунелы)
Король ПП: Записывай, Иммунела! (как под запись) 
Первое – для борьбы с Вирусом нашему организму нужны особые клетки!  (портрет фагоцита в фоторамке).
Но они же не возьмутся из воздуха! Они берутся… Тссссс… из правильной еды! Строятся, как домик… из кирпичиков! 
Второе – но, не из любой еды можно построить такую защиту! Волшебство состоит в том, чтобы уметь отличить правильную еду от неправильной, как бы помощники вируса не старались вас перехитрить! (внимательно смотрит в камеру, близко на детей).
Но, если вы Хранители – то вы справитесь!  (задумался)
Но для надёжности – я подарю вам «Витаминную шпаргалку»! (показывает ладошку, и «Витаминная шпаргалка» появляется на ладошке).
Иммунела: А третье?
(Пауза для фразы Иммунелы)
Король ПП: Третье?  Ну это же очевидно! Что будет, если не поесть вовремя? Или вообще не есть? Тогда нашему телу (организму) просто не из чего будет строить клетки-защитники! Понимаете, как построить дом без кирпичей? 
Поэтому обязательно завтракать и не пропускать приёмы пищи – есть 5 раз в день и всегда в одно и тоже время, и не забывать тщательно пережёвывать пищу!
Правильная еда — это же наше сокровище!
Тогда все кирпичики в целости и сохранности и вовремя приступят к строительству клеток! 
(появляется картинка)
Вот они! (картинка) Вот каких клеток должно быть много!  Записала?
Иммунела: Записала! Спасибо король ПП! 
	Песня ПП
	1 мин. 30 сек. +
5 сек.

	Видео
«Король Вирус»
	Король Вирус: Мои любимые чипсы и бургеры! Я заполню всё королевство конфетами и вместо воды в реках будет газировка!
	-
	17 сек.

	Неправильное Королевство
Питания
	Неожиданно появляется ведущий в роли гнома Витамина – включает видео.
Гном Витамин: Спасите! Помогите!  Как хорошо, что я вас нашел! Вирус стал побеждать нас, потому что жители Королевства Питания перестали правильно питаться!
	-
	5 сек. 
+
10 сек.


	
ПИН
Иммунела и Витамин



	Иммунела: Как тебя зовут? Чем мы можем тебе помочь?
Гном Витамин: Я?  Вы что не узнали меня? Я – гном Витамин! Ответственный за витамины и особенно за то, чтобы принимать их правильно! 
Иммунела: Приятно познакомиться, гном Витамин! А это Хранители! Чем мы сможем тебе помочь?
Гном Витамин: Нашему королевству грозит настоящая опасность! Все люди перестали правильно питаться и пушистики заболели! 

Педагоги раздают карточки «Продукты» детям.

	-
	20 сек.

	Пушистики













Рецепт
	Иммунела: Кто-кто?
Гном Витамин: Пушистики, Иммунела! 
У каждого здорового человека есть свой личный пушистик! Если человек питается неправильными продуктами, то пушистик становится колючим и грустным и перестаёт излучать тепло! Мы спасаемся витаминами! 
Ребята, посмотрите, у Вас есть карточки с продуктами?

В этот момент у всех детей на руках карточки с продуктами.

Гном Витамин: Вы знаете, какие витамины в них содержатся? Тогда скорее! Моим пушистикам не хватает витаминов!
Вот смотрите! На экране рецепт от врача! 
Иммунела: Приготовьтесь! Внимательно посмотрите на свои продукты! И как только поймете, что именно у вас нужный продукт, то сразу поднимайте карточку вверх –  подходите к столу и большим выдохом, как будто задуваете свечку на праздничном торте, отправляйте продукт с нужным витамином прямо в рот пушистику! Или просто положите карточку в рот пушистику.
Подходим по одному! И не забываем про дистанцию 1,5 метра! 
Ребята, первый подходит к столу. Второй – ждёт своей очереди около конуса.
	-
	50 сек.

	Игра
«Полезные продукты / Накорми пушистиков»










	Игра «Полезные продукты / Накорми пушистиков»
Гном Витамин:
1 пушистик 
Смотрите внимательно на нашего первого пушистика! Ему не хватает витамина А. Теперь давайте подумаем, в каких продуктах содержится этот витамин?  
Смотрим на подсказку…. Конечно, это – морковка и шпинат! 
У кого эти продукты? Поднимайте карточки и накормите пушистика этого цвета! 
Подходим по очереди, соблюдая дистанцию 1,5 метра!  Молодцы!
2 пушистик 
А вот ещё один заболевший пушистик! Поднялась температура, и он нуждается в витамине С! 
Посмотрим на подсказку и сразу поймём, в каких продуктах живёт этот витамин С! Конечно! Лимон и яблочко!
У кого эти продукты? Поднимайте карточки и накормите пушистика этого цвета! 
Подходим по очереди, соблюдая дистанцию 1,5 метра!  
Молодцы!	
3 пушистик 
Ой! А это сложный витамин В3, который нужно обязательно обнаружить в продуктах и накормить нашего пушистика! 
Где же он спрятался? Мясо и грибочки! 
У кого эти продукты? Поднимайте карточки и накормите пушистика этого цвета! 
Подходим по очереди, соблюдая дистанцию 1,5 метра!  
Молодцы!
4 пушистик 
Смотрите! Это мой любименький пушистик! Пушистик страдает от недостатка витамина Е!
Давайте посмотрим на «Витаминную шпаргалку» и увидим в каких продуктах содержится этот витаминчик! 
Уже догадались? Правильно! 
Подсолнечное масло и листья салата! 
У кого эти продукты? Поднимайте карточки и накормите пушистика этого цвета! 
Подходим по очереди, соблюдая дистанцию 1,5 метра!  
Молодцы!
	-











	2 мин.
30 сек.







	Видео
«Король Вирус»
	Король Вирус: Что вы делаете? Пушистикам срочно нужны чипсы! У кого чипсы? Скорее беги сюда! Да, быстрее!  
Не верьте Витамину! Жареная пицца! Ням-ням!  Жирненькое, пирожные, яркое химическое мороженое! Вот что пушистикам!
	-
	23 сек.

	








Здоровые пушистики
	Гном Витамин: Да, пушистикам и любому человеку… чтобы заболеть! 
Хранители! Все неправильные продукты нужно сложить в корзинку к Вирусу! Пусть забирает! Мы не жадные!

Педагог берёт коробку/корзинку с карточкой «Король Вирус» и собирает в неё оставшиеся у детей карточки с вредными продуктами.
 
Иммунела: Смотрите! Пушистики заулыбались! А это значит, что мы все сделали правильно! Молодцы, Хранители!
Гном Витамин: А у вас там не осталось ещё хороших продуктов? Скорее сложите их в мою корзинку, чтобы я мог кормить пушистиков только ими!

Педагог берёт коробку/корзинку с карточкой «Гном Витамин» и собирает в неё оставшиеся у детей карточки с полезными продуктами.

	-
	50 сек.

	Подарок «Витаминная шпаргалка»


	Гном Витамин: Спасибо, Хранители! 
Я дарю каждому из вас в благодарность от Королевства Питания волшебную магнитную «Витаминную шпаргалку»! Подарки вам раздадут ваши педагоги.
Вместе с родителями дома проверьте свои холодильники и узнайте все ли продукты с нужными витаминами в нём есть?
	-
	13 сек.

	Шар с кристаллами


	Иммунела: Смотрите! На шаре появились первые кристаллы защиты! Будем следить за питанием всегда! 
А куда мы отправимся сейчас? Где же Вирус? 
Ребята посмотрите внимательно на карту! Где собрались вирусы? В каком Королевстве?
	-
	20 сек.

	Карта  королевств с вирусами
	Появляются вирусы на карте в Королевстве Чистоты.

Дети кричат и показывают пальцами на вирусы.
 
Иммунела: Витамин, ты отправишься в Королевство Чистоты вместе с нами?
Гном Витамин: Конечно, куда же вы без меня!

	-
	7 сек.

	КОРОЛЕВСТВО ЧИСТОТЫ – 7 минут

	Шар – Королевство Чистоты
	Иммунела: Смотрите! Мы уже близко! А вот и принцесса Чиста!
	-
	5 сек.

	Видео
«Принцесса Чиста»
	Принцесса Чиста: Здравствуйте! Меня зовут принцесса Чиста! Я – Хранитель Королевства Чистоты!  
Спасибо, что заглянули ко мне в гости! 
В моём Королевстве совсем не осталось настоящих Хранителей!
А ведь я знаю три секрета, как победить Вируса и его армию! Поможете мне?  Итак…
Секрет № 1: Магический танец чистых рук от профессора Мыллера! (показывает, как будто моет руки) 
Смотрите, повторяйте и запоминайте! 
Секрет № 2: Обязательно проветривать помещение, каждый день! Чего ещё эти вирусы разместились на нашей жилплощади?  Пусть их сдует свежий воздух! Вот так! (Делает вид, что открывает в окно и вдыхает воздух). Вдохните глубоко прямо сейчас! (пауза) Молодцы!  Проветривать могут только родители, но напомнить, что проветривать нужно утром, днем и вечером можете только вы – Хранители! 
Секрет № 3: А ещё микробы боятся влажной тряпки! Их можно просто смыть – вот так (показывает).
 Раз и всё блестит! Вот в чём СуперСила Королевства Чистоты! 
До скорых встреч!  Я очень надеюсь, что вы победите! 
	Песня Чистата
	2 мин.
21 сек.

	Шар с королем Вирусом
	Король Вирус: Так и хочется устроить какую-нибудь гадость! Смотрите, что будет, если вы не будете мыть руки! Ха-ха-ха!
	-
	10 сек.

	 


ПИН
Фокус «Вирусы в банке»

	Иммунела: А ну-ка, давайте проверим!!! Прямо сейчас я попрошу вашего педагога провести ватным диском по любой поверхности, к которой притрагиваются ребята руками! 

Педагог проводит ватным диском по поверхностям (например, по столу)
 
Иммунела: Провели? Покажите ребятам, пусть потрогают диск и посмотрят – грязный диск или нет?

Педагог показывает детям чистый ватный диск.

Гном Витамин: Нет тут никаких вирусов! Не видно!
Иммунела: А мы сейчас проверим! 
Педагоги, опустите диск в банку с чистой водой и плотно закройте крышку! Сейчас мы проверим, есть ли вирусы на ватном диске или нет! Встряхиваем баночку!

Педагог взбалтывает банку, и вода становится зелёного цвета (на крышку изнутри нанесена краска гуашь зелёного цвета).

Иммунела: Вода стала зелёной! Значит вирусы есть.

	-
	1 мин.

	Видео 
«Король Вирус»
	Король Вирус: АГА! ПОПАЛИСЬ!!!!! (резко) Ха-ха-ха-ха-ха-ха!
	-
	10 сек.

	ПИН 
Витамин и Иммунела
	Гном Витамин: Иммунела! Нужно срочно позвать на помощь знаменитого профессора Мыллера! 
Иммунела: Вставайте ребята и повторяйте за профессором Мыллером все движения! 
Нам обязательно надо запомнить, как правильно мыть руки!
	-
	10 сек.

	Видео 
«Танец чистых рук» адаптированное
	Игра «Танец чистых рук»

Педагог и дети встают и повторяют танец «Танец чистых рук».

	-
	3 мин.

	Королевство Чистоты
	Гном Витамин: Иммунела! Ты была права! Нас окружают вирусы!
Иммунела: Да, окружают, но не нужно их боятся! У нас есть защита – наша кожа! Просто нужно правильно мыть руки, чтобы вирусы и микробы не попали внутрь нашего организма, и мы не стали вот такими же зелёными внутри как король Вирус и вода в банке!
	-
	15 сек.

	Видео «Принцесса Чиста»


	Принцесса Чиста: Антиэтикет для вирусов. 
Для того, чтобы одержать победу – нужно создать невыносимые условия для жизни Вирусов. Не всегда же оказывается мыло под рукой! Но вам я подарю волшебную бумагу, которая превращается в мыло, всегда, когда Вам только потребуется!
С любовью к вам, ваша принцесса Чиста! 
	-
	40 сек.

	Шар с щитом

	Гном Витамин: Спасибо, принцесса Чиста!
На шаре появились ещё кристаллы защиты!
	-
	20 сек.

	Карта королевств с вирусами
	Иммунела: Где же король Вирус и его слуги вирусы? Ребята посмотрите внимательно!
Появляются вирусы на карте в Королевстве Энергии.

Педагог и дети кричат и показывают пальцами на вирусы в Королевстве Энергии.
 
Иммунела: Вирусы в Королевстве Энергии! Скорее туда! 
	-
	10 сек.

	КОРОЛЕВСТВО ЭНЕРГИИ – 6 минут

	Шар – Королевство Энергии
	-
	-
	5 сек.

	Видео
«Рыцарь Движ»
	Рыцарь Движ: Привет! Меня зовут рыцарь Движ! 
Без меня не было бы энергии!!! Я защищаю ВСЁ Королевство Энергии! 
Да я… я, если хотите знать… я могу пробежать дистанцию быстрее всех, да я чеканить мяч могу без остановки…
Загибайте пальцы! 
Под моей защитой спорт, закаливание, зарядка, бег, прыжки, хождение по «колючим» дорожкам, зарядка после сна, дыхательная гимнастика, прогулки на свежем воздухе, танцы (загнул все пальцы на руках, смотрит на ноги, типа продолжая считать с пальцев на ногах, растерялся)… и многое другое!
	Песня Энергия
	45 сек.

	Видео
«Король Вирус»

	Король Вирус: Хоть бы никто в этом королевстве не соблюдал правила! И тогда, скорей бы все заболели и опять не выходили из дома! Так будет проще заставить их поменьше двигаться!
	-
	10 сек.

	Видео «Рыцарь Движ»
	Рыцарь Движ: Приветствую вас мои пружинистые друзья! И раз! И два! Добро пожаловать в Королевство Энергии!
Иммунела: Алло! Алло! Рыцарь Движ! Какая у вас проблема!? В чём сбой?
Рыцарь Движ: У нас сбой?! У нас всё прекрасно! У нас есть Трицепс, у нас есть Скорость, у нас есть сила, у нас есть ВОЛЯ!
Иммунела: Всё понятно! У вас и сила есть, и воля есть! А вот силы ВОЛИ нет!!!
Рыцарь Движ: Да если хотите знать, мы каждый раз даём себе обещание – с каждого понедельника начинаем новую жизнь!
Иммунела: рыцарь Движ, я знала тебя другим. Что они с тобой сделали!? Ты забыл, с чего начинается утро в наших королевствах? 
Хранители! Мне нужна ваша помощь! С чего правильно начинать каждое утро?

Дети вместе с педагогами отвечают и кричат: «Зарядка» (не включая микрофон).

Иммунела: Правильно! Зарядка! Вставайте со своих мест все-все-все. Приготовьтесь! И покажите, как нужно делать зарядку! 
Гном Витамин: Если мы сейчас сделаем все движения все вместе и с улыбкой, рыцарь Движ обязательно всё вспомнит. 
Иммунела: Ну, что, все готовы? Потянемся вправо, потянемся влево, потянемся вверх! Начали!
	-
	2 мин.

	ПИН
команд
	Игра «Весёлая зарядка»

Педагоги организовывают детей для демонстрации разученных заранее движений зарядки под песню «Весёлая зарядка» (1 минута 20 секунд).

Во время зарядки Иммунела комментирует костюмы детей, импровизирует: Ой, как снежинка/пингвины помогают рыцарю вспомнить…!!!!! 
Подчёркивает, как именно дети, команды помогают!!!!

Иммунела: Какие ребята, вы молодцы! А теперь сделаем вдох-выдох. И спокойно садимся на места.
Когда дети сядут на места – продолжаем.
	Песня
Веселая зарядка

	1 мин.
40 сек.

	Видео «Рыцарь Движ»







	Рыцарь Движ: Я вспомнил! Я же рыцарь Движ! Нееееет. Теперь я Турбо-Движ! Секрет силы моего королевства в Движении – мы каждый день все делаем зарядку, мы заряжаем себя энергией, чтобы быть под защитой и готовыми к встрече с любыми вирусами! 
Спасибо, Хранители!  
Я вспомнил, и вы помните… про зарядку!
Иммунела: Так-то лучше! Не забывай делать зарядку! А ребята, каждое утро будут тебе напоминать!
Гном Витамин: Будете напоминать ребята?

Педагог и дети отвечают: «Да!» (без микрофонов).	

	-
	1 мин.

	Фото тренажер «Аэробол»

	Иммунела: А каждому из вас, ребята, рыцарь Движ подарит специальный тренажёр от Королевства Энергии! Тренируйтесь каждый день! Играйте и укрепляйте свои лёгкие. Это главное оружие против Вируса!
	-
	20 сек.

	Шар с защитой
	Иммунела: Спасибо, рыцарь Движ! На нашем шаре появляются новые кристаллы защиты! 
Молодцы, Хранители!
	-
	20 сек.

	Карта королевств 
с вирусами
	Гном Витамин: Ребята, кто самый внимательный? Где же сейчас вирусы? Найдите их на карте наших королевств. Кто видит вирусы?
Появляются вирусы на карте в Королевстве Часов.

Педагог и дети кричат и показывают пальцами на вирусы в Королевстве Часов. 

Иммунела: В Королевстве Часов ВИРУСЫ! 

	-
	20 сек.

	КОРОЛЕВСТВО ЧАСОВ – 9 минут

	Шар – Королевство Часов
	-
	-
	5 сек.

	Видео «Хранитель Времени»








	Хранитель Времени: Приветствую Вас в главном королевстве! 
У нас расположены главные часы! Слышали выражение «Работают, как часы?». 
Вот и с нашим организмом так! Организм должен работать как часы, когда мы всё делаем вовремя, мы помогаем большим часам нашего организма правильно работать, и сломить нас невозможно!  
(Гном Витамин вздыхает) 
Хранитель Времени: Что вздыхаешь, Витамин, трудно начать, делать вовремя, но как приятно получать результат... правда? (смотрит в камеру) 
Гном Витамин: Да! Очень приятно!
Хранитель Времени: Нужно постоянно следить за временем, надо привыкнуть, ведь внутренние часы тоже могут отставать или спешить…  научимся делать всё по порядку! 
Вам нужно торопиться! Вирус не будет ждать! Но запомните секрет: всему своё время!  Чтобы вы были под защитой больших часов, я дарю вам Трекеры Хранителей! 
Гном Витамин: А они нам помогут?
Хранитель Времени: Абсолютно точно – они вам помогут!
	Песня Время
	1 мин.
15 сек.

	Подарок «Трекер
Хранителей»
	Иммунела: У всех Хранителей есть специальные браслеты – Трекеры. Мы носим их на левой руке. 
Трекеры Хранителей управляют силой мысли. 
Смотрите, мы решаем: во сколько нужно встать и вписываем точное время в первый квадратик на Трекере. 
А в последний квадратик вписываем время, когда нам нужно быть в постели. 
Если вы ребята тоже хотите, то делайте также!
А браслеты от нас вам передадут педагоги.
Гном Витамин: Самое важное: перед сном мы смотрим на четыре герба наших королевств, последовательно переводя взгляд с одного на другой, и представляем себе, как кино, что сегодня днём было правильно сделано. 
Правильно питались, соблюдали чистоту и мыли руки, двигались и играли, соблюдали режим дня и вовремя легли спать.
	-
	1 мин.

	Видео
«Король Вирус»
	Король Вирус: Хм, перепутаю время, остановлю стрелки! Люди, которые не соблюдают режим дня очень быстро слабеют, и их легко заразить! Ха-ха-ха!
Иммунела: Хранители!  Главные часы сломались! Скорее! 
Теперь все жители спят, когда надо учиться; играют, когда нужно отдыхать… Что же нам делать, Витамин?
	-
	20 сек.

	Игра 
«Чиним Часы»
	Гном Витамин: Нам нужно восстановить режим дня!  Вирус всегда приходит, когда нарушен режим дня! Смотрите! Часы бывают разные: песочные, цифровые, наручные, с кукушкой…. Но нужное время выглядит всегда одинаково! 
Всему свое время!  Помните секрет Хранителя Времени! 
Неважно какое время года и время суток. 
Часы всегда показывают то, что нужно делать в режиме дня.  
На улице темно – 21 час – время ложиться спать. 
На улице день – 12 часов 30 минут – время подкрепиться, но перед этим не забываем мыть руки! 
На улице утро, светло – 10 часов – время для прогулок, но зимой нужно теплее одеваться!
Вы знаете, какие движения соответствуют времени и режиму дня!  
Давайте прямо сейчас починим часы и восстановим правильный режим дня! Приготовьтесь!  
	-
	3 мин.

	Игра 
«Чиним часы»
адаптированный вариант 
	Игра «Чиним часы»
1 картинка: 07:30 – утро, светло, просыпаемся и идём умываться!
2 картинка: 08:00 – утро, светло, обязательно делаем зарядку!
3 картинка: 08:30 – утро, светло, время завтракать!
4 картинка: 09:00 – утро, самое время заниматься и учиться!
5 картинка: 10:00 – утро, выходного дня, время для прогулок на свежем воздухе!
6 картинка: 12:30 – середина дня, время обеда!
7 картинка: 15:00 – спортивное время! 
8 картинка: 16:00 – ещё не вечер, время для игр!
9 картинка: 19:00 – а вот и вечер, темнеет, и вновь время подкрепиться – ужин!
10 картинка: 20:00 – вечер, темнеет, время для чтения!
11 картинка: 20:30 - время для… правильно! Водные процедуры!
12 картинка: 21:00 – за окном темно, ночь, что делаем? Правильно! Ложимся спать! 
	-
	3 мин.

	 Шар с кристаллами
	Иммунела: Посмотрите, наш шар теперь защищён! 
	-
	5 сек.

	Карта королевств без вирусов 
	Иммунела: Мы проверили все четыре королевства и теперь точно знаем, что вы сможете противостоять королю Вирусу и ваш Иммунитет будет под защитой!
	-
	15 сек.

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ – 8 минут

	Видео
«Король Вирус»
	Король Вирус: Нет!  Не смогут! Я так просто не сдамся! Вы забудете все секреты! Главная атака начинается! 
	-
	15 сек.

	ПИН Иммунела 
	Иммунела: Ребята! Приготовьтесь к защите! Вставайте! Не дадим организму встретиться с вирусами! Слушайте мои команды и будьте внимательны! 
Гном Витамин: Иммунела! Я боюсь! 
Иммунела: Некогда бояться! Тренируйся! 
Присели! Подпрыгнули! Ещё раз подпрыгнули! Отклонились вправо!  Отклонились влево! Мы готовы!
	-


	30 сек.

	Видео 
«Я не попался!»
адаптированное
	Игра «Я не попался!»
Иммунела чётко произносит команды согласно движениям вирусов, на экране!
Иммунела: Какие, ребята, вы – молодцы! А теперь сделаем вдох-выдох. И спокойно садимся на места.
 Когда дети сядут на места – продолжаем.
	-
	2 мин.
30 сек. 

	Видео «Король Вирус»
	Король Вирус: Нет! Но я ещё вернусь!
Из Шара: Защита активирована! Спасибо, Хранители! 
	-
	15 сек.

	Видео
«Все красиво и хорошо»








	Гном Витамин: УРА!!!! ПОБЕДАААААА!
[bookmark: _GoBack]	
Педагог и дети кричат: «Ура!» (без микрофона)

Иммунела: Я не ошиблась в вас ребята. (восторженно и мудро)
На память о нашем путешествии я хочу подарить вам сумки с наборами настоящих Хранителей! 

Педагог показывает сумку с набором Хранителя.

Иммунела: В них очень много полезных вещей, которые помогут вам никогда не забывать о секретах моего Волшебного шара! 
Принесите наборы Хранителей домой и расскажите о своём путешествии всем своим близким и помогите им тоже никогда не встречаться с королем Вирусом!
А главным подарком станет «Секретная книга Хранителей Здоровья». Педагоги покажите ребятам волшебную книгу!

Педагог показывает детям тетрадь «Секретная книга Хранителей Здоровья» (размер А4).

	-
	1 мин.
30 сек.






	Заглушка с героями
«Спасибо за внимание!»
	Имунелла: Мы выражаем благодарность за помощь в организации и проведении нашего интерактивного онлайн-спектакля «Вирусам дороги нет!» всем педагогам и руководителям! 
Хранители, если вам понравилось наше путешествие по Пяти Королевствам – подарите нам аплодисменты – весело похлопайте!
Гном Витум: Будьте здоровы! До новых встреч!
Иммунела: И помните: пока существуют вирусы – угроза для Волшебного шара Иммунелы существует всегда! 
И поэтому мы – Хранители Здоровья – всегда на страже, всегда на чеку!
	Песня Вирусам дороги нет!
	1 мин.
30 сек.

	Итого:
	10 минут
+
45 минут






Председатель Ассоциации 								Н.А. Сидорина
организаторов социальных 
проектов и мероприятий «КЦСПМ»
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