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Ассоциация организаторов социальных проектов и мероприятий

ОГРН 1157700004241, ИНН 7734350724
119634, Москва, Лукинская ул., 14к1, оф. 8 
телефон +7 499 380-80-63, e-mail: info@aospm.org






Регламент подготовительных мероприятий педагогов и родителей к проведению иммерсивного дистанционного занятия-спектакля 
«Вирусам дороги нет!»
 
1. Вся необходимая методическая информация (методические рекомендации, сценарии, обучающие видео игр) размещена на официальном сайте Ассоциации КЦСПМ на странице «Вирусам дороги нет!» 
Ссылка на сайт: https://aospm.ru/metodicheskie-materialy

Информация поделена на разделы:
· методические материалы для учителей
https://aospm.ru/metodicheskie-materialy/metodicheskie-materialy-dlya-uchitelej
· методические материалы для родителей 
https://aospm.ru/metodicheskie-materialy/metodicheskie-materialy-dlya-roditelej

2. Предварительная подготовка детей к занятию (срок от 14 дней до 1 месяца)
2.1. Предварительное знакомство детей с героями и королевствами игровой модели.
2.2. Формирование группы участников, либо запись на индивидуальное участие в спектакле.
2.3. Подготовка костюмов участников.
Важно! Занятие-спектакль организуется, как праздничное мероприятие. 
Дети одеты в карнавальные костюмы, элементы общей формы.

3. Что необходимо родителям при подготовке к спектаклю:
Важно! В данном регламенте приведены ссылки на обучающие видеоролики, созданные для обучения детей играм и танцам, проводимым на иммерсивном дистанционном занятии-спектакле «Вирусам дороги нет!».

3.1. Подготовить костюм ребенку.
3.2. Разучить с ним игры:
3.2.1. ИГРА «ТАНЕЦ ЧИСТЫХ РУК»    
Игра «Танец чистых рук» адаптирована для проведения подготовительных занятий и иммерсивного дистанционного занятия-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Игра «Танец чистых рук» (Королевство Чистоты) проводится и разучивается педагогами с детьми в период подготовки к участию в онлайн-спектакле за 14-30 дней в зависимости от нарушений здоровья детей


Ссылка на обучающее видео игра «Танец чистых рук»: 
https://disk.yandex.ru/i/6SaaMXmM4ZiK-A

Задачи родителя/законного представителя: 
· Разучить с ребенком «Танец чистых рук» в соответствии с последовательностью движений, показанной в обучающем видео.
· Репетировать действия танца 3-5 раз до онлайн-спектакля.
· Исполнение «Танца чистых рук» детьми на иммерсивном дистанционном занятия-спектакле «Вирусам дороги нет!» демонстрируется всеми вместе детьми, по возможности синхронно.

3.2.2. ИГРА «ВЕСЁЛАЯ ЗАРЯДКА»
Игра «Весёлая зарядка» для проведения подготовительных занятий и иммерсивного дистанционного занятия-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Подготовка детей: игра «Веселая зарядка» (Королевство Энергии) проводится и разучивается педагогами и родителями с детьми в период подготовки к участию в онлайн-спектакле за 14-30 дней в зависимости от нарушений здоровья детей.
Ссылка на аудиофайл «Весёлая зарядка» 1 мин 25 сек куплет, припев.mp3: https://disk.yandex.ru/d/w63Wy8ED-FSgtA


Задачи родителя/законного представителя: 
· Закреплять и репетировать с ребенком физические упражнения-движения под музыку, предлагаемого аудиофайла, в соответствии с разученным комплексом упражнений педагогом с детьми на подготовительных занятиях в костюмах, в которых будут дети на занятии-спектакле.
· Прорепетировать комплекс упражнений-движений - 3-5 раз, при необходимости и более, до урока-спектакля.
· Исполнение «Весёлой зарядки» детьми на иммерсивном дистанционном уроке-спектакле «Вирусам дороги нет!» демонстрируется всеми вместе, по возможности синхронно.

3.2.3. ИГРА «Я НЕ ПОПАЛСЯ!»
Игра «Я не попался!» адаптирована для проведения подготовительных занятий и иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Подготовка детей: игра «Я не попался!» репетируется – для детей с ДЦП не менее чем за две недели до спектакля, для детей с ментальными нарушениями, ЗПР – за месяц.
Ссылка на видео игры «Я не попался!»: https://disk.yandex.ru/i/5ue7VHZkn0dDpg

Задачи родителя/законного представителя:
· Прорепетировать с ребенком действия – уклоняться от вирусов на экране – 3-5 раз до урока-спектакля.


3.2.4. ПЕСНЯ «ВИРУСАМ ДОРОГИ НЕТ!»
Песня «Вирусам дороги нет!» создана для разучивания с участниками подготовительных занятий и иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Подготовка детей: песня «Вирусам дороги нет!» разучивается – с детьми с ДЦП не менее чем за две недели до спектакля, с детьми с ментальными нарушениями, ЗПР – за месяц.
Краткое описание: песня «Вирусам дороги нет!» является своеобразным гимном иммерсивного дистанционного урока-спектакля и периода подготовки к участию в нем. Песня, полюбилась детям со всей России, она олицетворяет легенду о Хранителях Здоровья.


Текст песни «Вирусам дороги нет!»
1 куплет:
Пять Королевств чудесных в стране здоровья есть.
В них жителей счастливых никак не перечесть.
Принцесса Чиста, Мыллер следят за чистотой.
Под песенку танцуй и руки с мылом мой!
Принц Движ активно, весело в движении живёт
И лучшие физпрактики тебе передаёт.
За правильным питанием следит король ПэПэ.
А гномик с витаминами уже спешит к тебе.
Припев:
И без всякого на то сомненья
Есть хорошее для нас решенье!
Лучший прозвучит совет –
Нас спасёт иммунитет!
От Хранителей ответ –
Вирусам дороги нет!
2 куплет:
Хранитель мира Времени на страже всех часов,
А Стрелка вместе с Таймером – режима парусов.
Принцесса Иммунела хранит иммунитет,
Соединяет земли и дарит людям свет!
Всех проинформирует Волшебный шар её.
В нём королевства вместе все, от каждого своё.
Но вдруг на территорию прекрасных королевств
Пробрался хитрый Вирус злой, тайком в страну пролез.
Припев
3 куплет:
Теперь и ты Хранителем отличным можешь стать!
Все знания, умения в себе легко собрать!
Эмблемы королевские всегда теперь с тобой
На «Трекере Хранителя» и с ними легче бой.
Бой с Вирусом-вредителем уже в твоих руках.
Ты будешь победителем и восстановишь Шар!
Припев

Ссылка на текст и аудиофайл песня «Вирусам дороги нет!»: https://disk.yandex.ru/d/DUw9JpXfxV5udw 


4. Что необходимо педагогам при подготовке к спектаклю:
Важно! В данном регламенте приведены ссылки на обучающие видеоролики, созданные для правильного обучения детей играм и танцам, проводимым на иммерсивном дистанционном занятии-спектакле «Вирусам дороги нет!».

4.1. Сформировать группу детей.
4.2. Подготовить костюм ребенку.
4.3. Разучить с ним игры.

4.3.1. ИГРА «ТАНЕЦ ЧИСТЫХ РУК»    
Игра «Танец чистых рук» адаптирована для проведения подготовительных занятий и иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Игра «Танец чистых рук» (Королевство Чистоты) проводится и разучивается педагогами с детьми в период подготовки к участию в онлайн-спектакле за 14-30 дней в зависимости от нарушений здоровья детей.
Ссылка на обучающее видео игра «Танец чистых рук»: 
https://disk.yandex.ru/i/6SaaMXmM4ZiK-A

Задачи педагога: 
· Разучить с детьми «Танец чистых рук» в соответствии с последовательностью движений, показанной в обучающем видео.
· Прорепетировать действия 3-5 раз до онлайн-спектакля.
· Исполнение «Танца чистых рук» детьми на иммерсивном дистанционном уроке-спектакле «Вирусам дороги нет!» демонстрируется всеми вместе, по возможности синхронно.

4.3.2. ИГРА «ВЕСЁЛАЯ ЗАРЯДКА»
Игра «Весёлая зарядка» для проведения подготовительных занятий и иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Подготовка детей: игра «Весёлая зарядка» (Королевство Энергии) проводится и разучивается педагогами и родителями с детьми в период подготовки к участию в онлайн-спектакле за 14-30 дней в зависимости от нарушений здоровья детей.
Ссылка на аудиофайл «Весёлая зарядка» 1 мин 25 сек куплет, припев.mp3: https://disk.yandex.ru/d/w63Wy8ED-FSgtA

Задачи педагога: 
· Придумать и разучить с детьми физические упражнения-движения под музыку, предлагаемого аудиофайла, в соответствии с костюмами, в которых будут дети на занятии-спектакле.
· Прорепетировать комплекс упражнений-движений 3-5 раз, при необходимости и более, до урока-спектакля.
· Исполнение «Весёлой зарядки» детьми на иммерсивном онлайн-спектакле «Вирусам дороги нет!» демонстрируется всеми вместе, по возможности синхронно.

4.3.3. ИГРА «Я НЕ ПОПАЛСЯ!»
Игра «Я не попался!» адаптирована для проведения подготовительных занятий и иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Подготовка детей: игра «Я не попался!» – для детей с ДЦП не менее чем за две недели до спектакля, для детей с ментальными нарушениями, ЗПР – за месяц
Ссылка на видео игры «Я не попался!»: https://disk.yandex.ru/i/5ue7VHZkn0dDpg

Задачи педагога: 
· Объяснить детям правила игры по обучающему видео.
· Прорепетировать действия – уклоняться от вирусов на экране – 3-5 раз до урока-спектакля. 

4.3.4. ИГРА «ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ»
Подготовка детей: игра «Полезные продукты / Накормить пушистиков» – для детей с ДЦП и аутизмом не менее чем за две недели до спектакля, для детей с ЗПР– за месяц

Задачи педагога: 
· Распечатать карточки «Гном Витамин» и «Король Вирус».
· Прикрепить каждую карточку на коробочку/корзинку.
· Познакомить детей с правилами игры.
· Подготовить и укрепить реквизит для игры.
· Вырезать карточки «Продукты», на оборот карточек наклеить ватные диски для создания усилия при задувании карточек в рот «пушистикам», по выбору педагога, в зависимости от нарушений здоровья детей;
· Провести с детьми игру 3-5 раз до начала занятия-спектакля.
Для детей с ограниченными возможностями движения каждый «пушистик» устанавливается на отдельный стол.
Изменяются правила: можно не только задувать карточки «Продукты» в вырезанные рты «пушистиков», но и использовать руки/пальцы – вкладывать карточки.

4.3.5. ИГРА «ЧИНИМ ЧАСЫ»
Подготовка детей: игра «Чиним часы» – для детей с ДЦП и аутизмом не менее чем за две недели до спектакля, для детей с ЗПР –  за месяц
Помним: дети с ментальными нарушениями часов не знают, ориентируются только на время суток, следовательно, можно использовать ассоциации: темно – спать, на кухне светло – завтрак и т.д.
У детей с ОВЗ могут возникнуть сложности с движением рук. Можно показывать учителю, а детям называть.

Задачи педагога: 
· Разучить с детьми 7 движений-ассоциаций, иллюстрирующих основные режимные моменты по обучающему видео.
· Отрепетировать с детьми демонстрацию комплекса движений-ассоциаций по команде педагога с названием режимного момента 3-5 раз до урока-спектакля.

Ссылка на описание игры «Чиним часы»: https://disk.yandex.ru/i/b3AEEh_27f-ZFg
Ссылка на обучающее видео 7 движений-ассоциаций: https://disk.yandex.ru/d/ZmETwAO1-owv1A
Ссылка на презентацию «Чиним часы»: https://disk.yandex.ru/i/zcSeSbP57aiwAQ


4.3.6. ФОКУС «ВИРУС В БАНКЕ»
Цель: Фокус «Вирус в банке» проводится педагогом в ходе иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Краткое описание: Фокус «Вирус в банке» (Королевство Чистоты) подготавливается заранее и проводится педагогом непосредственно во время иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!». 
Задачи педагога: 
· Приготовить банку объёмом 0,5 л с винтовой крышкой. Банка должна быть чистая и не иметь наклеек и надписей.
· Нанести зелёную краску на внутреннюю сторону крышки.
· Налить в банку воду до половины её объёма.
· Поставить банку с водой и крышку рядом так, чтобы педагог мог быстро взять её в руки, а детям она не была видна заранее.
· Приготовить ватный диск.
· В процессе онлайн-спектакля, после знакомства с принцессой Чистой – Хранителем Королевства Чистоты, ведущая в роли Иммунелы попросит педагогов/родителей провести ватным диском по поверхности, к которой дети чаще всего прикасаются руками, и показать ватный диск детям, положить ватный диск в банку, закрыть банку крышкой и сильно взболтать воду в банке. Вода должна окраситься в зелёный цвет, что будет свидетельством и иллюстрацией вывода – вирусов не видно, но они есть.

Ссылка на видеозапись фокуса «Вирус в банке»: https://disk.yandex.ru/i/C9GSEbEQmgGDxw 

4.3.7. ПЕСНЯ «ВИРУСАМ ДОРОГИ НЕТ!»
Песня «Вирусам дороги нет!» создана для разучивания с участниками подготовительных занятий и иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Подготовка детей: песня «Вирусам дороги нет!» разучивается – с детьми с ДЦП не менее чем за две недели до спектакля, с детьми с ментальными нарушениями, ЗПР –  за месяц.
Краткое описание: песня «Вирусам дороги нет!» является своеобразным гимном иммерсивного онлайн-спектакля и периода подготовки к участию в нём. Песня, полюбилась детям со всей России, она олицетворяет легенду о Хранителях Здоровья.

Текст песни «Вирусам дороги нет!»
1 куплет:
Пять Королевств чудесных в стране здоровья есть.
В них жителей счастливых никак не перечесть.
Принцесса Чиста, Мыллер следят за чистотой.
Под песенку танцуй и руки с мылом мой!
Принц Движ активно, весело в движении живёт
И лучшие физпрактики тебе передаёт.
За правильным питанием следит король ПэПэ.
А гномик с витаминами уже спешит к тебе.

Припев:
И без всякого на то сомненья
Есть хорошее для нас решенье!
Лучший прозвучит совет –
Нас спасёт иммунитет!
От Хранителей ответ –
Вирусам дороги нет!

2 куплет:
Хранитель мира Времени на страже всех часов,
А Стрелка вместе с Таймером – режима парусов.
Принцесса Иммунела хранит иммунитет,
Соединяет земли и дарит людям свет!
Всех проинформирует Волшебный шар её.
В нём королевства вместе все, от каждого своё.
Но вдруг на территорию прекрасных королевств
Пробрался хитрый Вирус злой, тайком в страну пролез.

3 куплет:
Теперь и ты Хранителем отличным можешь стать!
Все знания, умения в себе легко собрать!
Эмблемы королевские всегда теперь с тобой
На «Трекере Хранителя» и с ними легче бой.
Бой с Вирусом-вредителем уже в твоих руках.
Ты будешь победителем и восстановишь Шар!

Ссылка на текст и аудиофайл песня «Вирусам дороги нет!»: https://disk.yandex.ru/d/DUw9JpXfxV5udw 




4.4. ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА К ИММЕРСИВНОМУ ДИСТАНЦИОННОМУ УРОКУ-СПЕКТАКЛЮ
· Техническая подготовка учреждения к занятию: не менее чем за 5-7 дней.
· Техническая подготовка и подключение к занятию: за 10 минут до начала.
Технические требования и рекомендации для технических специалистов: 
· стабильный интернет, скорость не менее 10 Мегабит/с, для проверки скорости зайдите на сайт 2ip.ru (Ту ай пи точка ру);
· наличие ПК или ноутбука, оснащенного веб-камерой;
· возможность использования платформы для онлайн-занятий (ZOOM meetings); 
· наличие акустических колонок или других средств с возможностью трансляции звука;
· наличие проектора/интерактивной доски или других технических средств с возможностью трансляции изображения с компьютера на большой экран. 

Рекомендации педагогам и техническим специалистам:
· Установите приложение ZOOM meetings на ноутбуке (компьютере), с использованием которого будет проходить занятие: https://zoom-us.ru. 
· Для приложения ZOOM meetings – нажмите кнопку «Открыть приложение».
· Переименуйте Ваш аккаунт – название команды, учреждение. (Пример: «Здоровички»/ГБУ КРОЦ).
· Для того, чтобы переименовать аккаунт, выберите на нижней панели кнопку «участники», найдите в списке себя («Я»), выберите «Дополнительно», а затем «переименовать» – кнопка «Ок»;
· Проверьте уровень сигнала и качество связи, картинку (включите камеру, убедитесь в том, что хорошо видно кабинет и ваших детей), звук (включите микрофон), если в начале спектакля воспроизводится детская музыка, значит всё работает.
· Включите камеру. Главная панель, расположенная внизу.
·  Убедитесь в возможности трансляции занятия с ноутбука педагога на большой экран (необходим проектор и экран).
· Ноутбук необходимо установить таким образом, чтобы в камеру был виден кабинет. Расположитесь около ноутбука, чтобы клавиатура всегда была у Вас в удобном доступе. Вы, как модератор игры со стороны группы детей, будете вводить ответы.
· Подключите ноутбук к проектору – крайне важна возможность трансляции на большой экран, чтобы изображение было видно детям.
· Работа с чатом. Нажмите кнопку «чат». Введите сообщение, нажмите кнопку «Еnter». Таким образом ваше сообщение перейдёт в чат конференции.

Схема организации иммерсивного дистанционного занятия-спектакля с группами детей: 
· дети находятся в кабинете;
· 1 участник ZOOM конференции = 1 группа;
· педагог-модератор работает с чатом;
· [bookmark: _GoBack]на иммерсивном дистанционном занятии спектакле одновременно находятся не более 10 групп детей.








Рисунок 1. Схема организации иммерсивного 
дистанционного занятий-спектакля
[image: Снимок%20экрана%202020-09-18%20в%2012.02.07.png]






Председатель Ассоциации 							Н.А. Сидорина
организаторов социальных 
проектов и мероприятий «КЦСПМ»
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