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Описание реквизита для проведения иммерсивного дистанционного занятия
«Вирусам дороги нет!», этапа подготовки и последующих групповых занятий
[bookmark: _Hlk59752059]

Требования и методики использования реквизита

Требования и методики использования реквизита для проведения дистанционных иммерсивных занятий «Вирусам дороги нет!» как способа передачи детям 5-14 лет с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ, преимущественно с нарушениями опорно-двигательного аппарата и ментальными нарушениями) навыков личной гигиены и иных социально-бытовых навыков, снижающих риск заражения вирусными и бактериальными инфекциями, включают в себя инструктивные и рекомендательные представления для организации работы педагогических работников специализированных учреждений и структурированы согласно соответственному описанию наборов. 
Существуют набор для проведения дистанционных иммерсивных занятий (индивидуальный) и набор для группы. Набор для группы представлен в Приложении № 1.
В состав набора для проведения дистанционных иммерсивных занятий и набора для группы входит специальный реквизит, разрабатываемый для обеспечения иммерсивного эффекта и мотивации участников проекта, прежде всего детей. 

Ориентировочный состав набора для проведения дистанционных иммерсивных занятий (индивидуальный): 
– силиконовый браслет «Трекер Хранителя» с нанесением,
– дыхательный тренажёр «Аэробол» в упаковке с инструкцией, 
– игровая карточка с информацией по теме занятий (лифлет/буклет) с набором стикерпаков (наклеек),
– магнитная наклейка «Витаминная шпаргалка» с информацией по теме занятий, 
– чехол с одноразовой медицинской маской,
– сумка с нанесением «Вирусам дороги нет!».
.

Необходимые материалы для организации этапа подготовки размещены на официальном сайте Ассоциации КЦСПМ, на отдельной странице, посвященной ходу реализации Проекта в разделе «Методические материалы» https://aospm.ru/metodicheskie-materialy
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1. ОРИЕНТИРОВОЧНЫЙ СОСТАВ НАБОРА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ                                                      ДИСТАНЦИОННЫХ ИММЕРСИВНЫХ ЗАНЯТИЙ

1.1. Силиконовый браслет «Трекер Хранителя» с нанесением
[bookmark: _Hlk59773516]Передача браслета «Трекер Хранителя» детям осуществляется согласно методике иммерсивного погружения в виртуальную среду участников специальных онлайн-занятий.
[bookmark: _Hlk59757116]Педагогическим работникам специализированных учреждений рекомендуется организовать передачу браслета воспитанникам в составе описываемого набора после завершения участия детей в дистанционном иммерсивном занятии – уроке-спектакле «Вирусам дороги нет!». 
[bookmark: _Hlk59756544]Далее, для организации методической работы с вышеуказанным дидактическим пособием-реквизитом, внимание детей и родителей обращается на необходимость определить и зафиксировать на браслете в свободных секторах время подъёма и время отхода ко сну ребёнка, согласно рекомендованному режиму дня ребёнка. 
[bookmark: _Hlk59755929]Процесс соблюдения зафиксированного времени контролируется педагогическими работниками посредством беседы с группой детей во время работы с постером «Вирусам дороги нет!» из набора для группы, рассчитанного на срок от четырёх недель до полугода (в зависимости от программы воспитательной работы и заболевания детей) с целью привития полезных здоровьесберегающих привычек по соблюдению режима дня. 
[bookmark: _Hlk59756897]После завершения методико-дидактической практики групповой работы с постером «Вирусам дороги нет!» и групповой работы с буклетом «Секретная книга Хранителей Здоровья», каждый ребёнок с помощью педагога (родителя) может вклеивать в сектора браслета с очертанием образов четырёх королевств («яблоко» – Королевство Питания, «мытьё рук» – Королевство Чистоты, «мяч» –Королевство Энергии и «часы» – Королевство Часов) цветные наклейки, которые расположены в листе наклеек для лифлета «Конструктор здоровья семьи».





Рисунок 1. Силиконовый браслет «Трекер Хранителя» с нанесением
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\кцспм\методматериалы\Браслет.jpg]








[bookmark: _Hlk59773597]1.2. Дыхательный тренажёр «Аэробол» в упаковке с инструкцией
[bookmark: _Hlk59763376]Передача дыхательного тренажёра «Аэробол» детям осуществляется согласно методике иммерсивного погружения в виртуальную среду участников специальных онлайн-занятий.
Педагогическим работникам специализированных учреждений рекомендуется организовать передачу дыхательного тренажёра с инструкцией по его применению воспитанникам в составе описываемого набора после завершения участия детей в дистанционном иммерсивном занятии. 
Далее, для организации последовательной методической и игровой работы с вышеуказанным реквизитом в рамках семейного воспитания, внимание родителей обращается на необходимость изучения инструкции по применению дыхательного тренажёра, в том числе для профилактики респираторных вирусных заболеваний.

[bookmark: _Hlk59788401]Рисунок 2. Дыхательный тренажёр «Аэробол» 

[image: ]

Рисунок 3. Инструкция по применению дыхательного тренажёра «Аэробол» 

[image: C:\Users\Lenovo\Downloads\Аэробол инструкция_А5_ОВЗ.jpg]



1.3. Игровая карточка с информацией по теме занятий (лифлет/буклет) 
«Конструктор здоровья семьи»
Передача интерактивного буклета «Конструктор здоровья семьи» детям осуществляется согласно методике иммерсивного погружения в виртуальную среду участников специальных онлайн-занятий.
Педагогическим работникам специализированных учреждений рекомендуется организовать передачу буклета учащимся в составе описываемого набора после завершения участия детей в дистанционном иммерсивном занятии – уроке-спектакле «Вирусам дороги нет!» для дальнейшего использования в том числе в системе семейного воспитания, интерактивного обучения, конструирования и проведения исследований, помогающих развить и закрепить здоровьесберегающие привычки для осознанного отношения к своему здоровью и здоровью своей семьи. 
В составе наклеек, находящихся в комплекте к буклету, расположены стикеры для дидактической работы с браслетом «Трекер Хранителя».

Рисунок 4. Игровая карточка с информацией по теме 
занятий (лифлет/буклет) «Конструктор здоровья семьи» (лицевая сторона)
[image: C:\Users\Мария\YandexDisk\Кузьмина Евгения\ОВЗ_Лифлет А3 + Наклейки А5-2 листа +\Лифлет_Конструктор_А3_ОВЗ-01.jpg]












Рисунок 5. Игровая карточка с информацией по теме 
занятий (лифлет/буклет) «Конструктор здоровья семьи» (оборотная сторона)
[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\кцспм\методматериалы\Лифлет 2.jpg]


Рисунок 6. Лист наклеек № 1 к лифлету/буклету 
«Конструктор здоровья семьи»

[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\кцспм\методматериалы\лист для наклеек 1.jpg]

Рисунок 7. Лист наклеек № 2 к лифлету/буклету 
«Конструктор здоровья семьи»

[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\кцспм\методматериалы\лист для наклеек 2.jpg]


1.4. Магнитная наклейка «Витаминная шпаргалка»

[bookmark: _Hlk59761735]Передача магнитной наклейки «Витаминная шпаргалка» детям осуществляется согласно методике иммерсивного погружения в виртуальную среду участников специальных онлайн-занятий.
Педагогическим работникам специализированных учреждений рекомендуется организовать передачу магнита-наклейки воспитанникам в составе описываемого набора после завершения участия детей в дистанционном иммерсивном занятии, предварительно организовав знакомство с содержанием дидактического пособия по карточке «Витаминная шпаргалка» из состава набора для группы в период подготовки к игре «Полезные продукты», которая проводится ведущими актёрами на дистанционном иммерсивном занятии – уроке-спектакле «Вирусам дороги нет!». 
Далее, для организации последовательной методической работы с вышеуказанным дидактическим пособием в рамках семейного воспитания, внимание родителей обращается на необходимость последующего размещения магнита «Витаминная шпаргалка» в пространстве семейной кухни-столовой и акцентирования внимания ребёнка на продуктах, содержащих витамины и микроэлементы для профилактики респираторных вирусных заболеваний. 
[bookmark: _Hlk59762415]Дидактическое пособие магнитная наклейка «Витаминная шпаргалка» составлен и проверен на актуальность размещаемой информации практикующими медицинскими специалистами.












Рисунок 8.  Магнитная наклейка «Витаминная шпаргалка»

[image: C:\Users\Мария\YandexDisk\Обучение педагогов_ОВЗ_г. Москва\! КПК_Современные технологии воспитания культуры здоровьесберегающего поведения у детей и подростков_21.02-08.04.2022\1 день_21.02\1 игра_Полезные продукты\Витаминная шпаргалка_d 100.png]



1.5. Чехол с одноразовой медицинской маской

[bookmark: _Hlk59765342]Передача медицинской одноразовой маски в чехле детям осуществляется согласно методике иммерсивного погружения в виртуальную среду участников специальных онлайн-занятий.
[bookmark: _Hlk59764605]Педагогическим работникам специализированных учреждений рекомендуется организовать передачу медицинской маски воспитанникам в составе описываемого набора после завершения участия детей в дистанционном иммерсивном занятии. 
Далее, для организации последовательной методической работы с вышеуказанным реквизитом в рамках семьи и заботы в том числе о родителях и лиц их замещающих, близких родственниках, внимание детей обращается на необходимость последовательной передачи маски одному из взрослых и изучения содержания инструкции-вкладки с акцентом на просьбе по применению медицинской маски с целью защиты и профилактики респираторных вирусных заболеваний. 
Педагогическим работникам специализированных учреждений рекомендуется информировать родителей или лиц их замещающих и представителей пожилого возраста о необходимости использования медицинских масок и правилах их использования с целью профилактики респираторных и вирусных заболеваний и их распространения.






Рисунок 9.  Вкладыш-инструкция к чехлу с одноразовой медицинской маской (лицевая сторона)

[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\Rar$DIa8816.12478\Листовка к маске_140×80-01.jpg]

Рисунок 10.  Вкладыш-инструкция к чехлу с одноразовой медицинской маской (оборотная сторона)

[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\Rar$DIa8816.23174\Листовка к маске_140×80-02.jpg]

1.6. Сумка с нанесением «Вирусам дороги нет!»

[bookmark: _Hlk59768177]Передача сумки с нанесением «Вирусам дороги нет!» воспитанникам осуществляется согласно методике иммерсивного погружения в виртуальную среду участников специальных онлайн-занятий.
Педагогическим работникам специализированных учреждений рекомендуется организовать передачу сумки воспитанникам в составе описываемого набора после завершения участия детей в дистанционном иммерсивном занятии. 
Набор для проведения дистанционных иммерсивных занятий (индивидуальный) предварительно последовательно складывается педагогом в сумку с нанесением «Вирусам дороги нет!» и передаётся участникам дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!» для дальнейшего использования в системе семейного воспитания и обучения детей здоровьесберегающим навыкам и полезным привычкам.

Рисунок 11. Сумка с нанесением «Вирусам дороги нет!»

[image: C:\Users\Мария\YandexDisk\Обучение педагогов_ОВЗ_г. Москва\Макеты утвержденные\Сумка\Сумка.png]


2. Спецификация
набора для проведения дистанционных иммерсивных занятий (индивидуальный) 
для детей с ОВЗ в соответствии с договором Гранта № 026-НКО/21

	№
	Наименование элемента набора
	Макет
	Описание

	1.
	Силиконовый браслет  «Трекер Хранителя» с нанесением 

	[image: C:\Users\Lenovo\Desktop\кцспм\методматериалы\Браслет.jpg]
	Силикон, 
цвет в ассортименте:
красный, зелёный, оранжевый, голубой, жёлтый.
Размер детский,
ширина 30 мм,
толщина 1,1 мм,
нанесение 1+0

	2.
	Дыхательный тренажёр «Аэробол» в упаковке с инструкцией
	
[image: ]

[image: C:\Users\Lenovo\Downloads\Аэробол инструкция_А5_ОВЗ.jpg]
	«Аэробол» – 
размер: 140х35х40 мм; цвет: лайм, оранжевый, жёлтый; 
упаковка: пакет Zip-Lock
Инструкция - 
размер: А5, 
бумага 70 г/м2, 
печать 4+0

	3.
	Магнитная наклейка «Витаминная шпаргалка» 
с информацией по теме занятий
	
[image: C:\Users\Мария\YandexDisk\Антиковид 2020 отчет\Антиковид РЖД\Макеты исходники\Утверждено\1. Детский сад\Витаминная шпаргалка_d 100\Витаминная шпаргалка_05 11.png]

	размер: 100 мм,
магнитная лента; нанесение 4+0

	4.
	Чехол с одноразовой медицинской маской
	
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-mpic/5284155/img_id2678585787219250289.jpeg/orig]
[image: C:\Users\Мария\YandexDisk\Кузьмина Евгения\ОВЗ_Листовка к маске_140×80 +\Листовка к маске_140×80-01.jpg]

[image: C:\Users\Мария\YandexDisk\Кузьмина Евгения\ОВЗ_Листовка к маске_140×80 +\Листовка к маске_140×80-02.jpg]

	Маска медицинская одноразовая;
Упаковка –
пакет с липким краем;
Листовка – 
размер: 14х9 см; 
нанесение 4+4

	5.
	Игровая карточка с информацией по теме занятий (лифлет/буклет) «Конструктор здоровья семьи» с набором стикерпаков (наклеек)

	
[image: C:\Users\Lenovo\Downloads\Лифлет_Конструктор_А3_ОВЗ_01.jpg]





[image: C:\Users\Lenovo\Downloads\Лифлет_Конструктор_А3_ОВЗ_02.jpg]

[image: C:\Users\Lenovo\Downloads\Наклейки к Конструктору_А5_01.jpg]
[image: C:\Users\Lenovo\Downloads\Наклейки к Конструктору_А5_02.jpg]




	Лифлет –
размер: А3, печать 4+4;
Наклейки –
2 листа самоклеящейся бумаги, 
размер А5, печать 4+0
 


	6.
	Сумка с нанесением
	         
[image: C:\Users\Lenovo\Downloads\document_Page_2.jpg]

	размер А4,
печать одноцветная












Председатель Ассоциации 									Н.А. Сидорина
организаторов социальных 
проектов и мероприятий «КЦСПМ»
















ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

1. НАБОР ДЛЯ ГРУППЫ
Ориентировочный состав набора для группы:
· - Буклет «Секретная книга Хранителей Здоровья» со стикерами,
· - Постер «Вирусам дороги нет!» со стикерами,
· - Карточка «Витаминная шпаргалка»,
· - Настольная игра-конструктор «Полезное питание» с карточками

a.  Буклет «Секретная книга Хранителей Здоровья» со стикерами
	Буклет «Секретная книга Хранителей Здоровья» со стикерами является одним из основных дидактических пособий для групповых занятий по формированию правильного отношения к соблюдению правил личной гигиены и иных социально-бытовых навыков, снижающих риск заражения вирусными и бактериальными инфекциями у детей с ОВЗ, после участия в иммерсивном спектакле «Вирусам дороги нет!».
Педагогическим работникам специализированных учреждений рекомендуется распределить выполнение заданий рабочей тетради детьми группы на длительный срок от четырех недель до учебного года (в зависимости от заболевания детей). Эта работа должна стать частью общей воспитательной работы с детьми в специализированном учреждении.
Более детально буклет представлен в отдельном документе «Описание Буклета «Секретная книга Хранителей Здоровья» со стикерами».

									Рисунок 12. Обложка буклета «Секретная книга Хранителей Здоровья»

[image: C:\Users\Lenovo\Downloads\WhatsApp Image 2022-03-17 at 10.17.06.jpeg]


b.  Постер «Вирусам дороги нет!» со стикерами
[bookmark: _Hlk59778280]Постер «Вирусам дороги нет!» со стикерами передается педагогическим работникам специализированных учреждений, под чьим руководством группы детей учувствуют в дистанционном иммерсивном уроке-спектакле «Вирусам дороги нет!». 
Педагогическим работникам специализированных учреждений рекомендуется организовать размещение постера в пространстве помещения класса/группы, заполнить начальную информацию с названием группы в поле «Наша команда», далее в контексте знакомства детей с игровой легендой программы, которая размещена в начале буклета «Секретная книга Хранителей Здоровья», заполнить рамки портретами Хранителей Здоровья пяти королевств из листа наклеек к постеру. Познакомить группу детей с правилами последующей игры-тренировки по формированию и закреплению полезных здоровьесберегающих привычек в течение от четырех недель до полугода (в зависимости от плана воспитательной работы учреждения): регулярно составом всей группы в конце дня, проведенного в учреждении, под руководством педагога, дети анализируют режим дня и отмечают выполнение действий  из всех четырех блоков, соответственно эмблемам четырех королевств («яблоко» - Королевство Питания, «мытьё рук» - Королевство Чистоты, «мяч» - Королевство Энергии и «часы» - Королевство Часов), всеми детьми коллектива. 
Подтверждая условия выполнения игры-тренировки «Вирусам дороги нет!», педагог вклеивает в постер соответствующие наклейки-эмблемы, которые находятся в листе наклеек. Каждый активный участник игры-тренировки оказывается внесенным в список «Наши Хранители Здоровья», таким образом на постере имеют возможность появится имена всех детей класса/группы. 
Методическая работа с дидактическими пособиями имеет коллаборативный характер, а именно, выполняя задания классом/группой в буклете «Секретная книга Хранителей Здоровья» фрагменты Волшебного шара Иммунелы (наклейки) последовательно вклеиваются педагогом в шар, расположенный на постере «Вирусам дороги нет!» до полного сбора шара и закрытия всех вирусов.
Педагогу важно акцентировать внимание родителей детей на ходе игры и процессе заполнения списка активных участников, тем самым вербально поощряя воспитанников к дальнейшему участию в программе.
	Работа с постером (как и с буклетом «Секретная книга Хранителей Здоровья») может продолжаться от четырех недель до полугода и иметь обособленный раздел в общей программе воспитательной работы класса/группы.
























Рисунок 13. Постер «Вирусам дороги нет!» со стикерами
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Рисунок 14. Лист наклеек к постеру 
«Вирусам дороги нет!»
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c. Карточка «Витаминная шпаргалка»
Карточка «Витаминная шпаргалка» является аналогом магнитной наклейки, входящей в набор для проведения дистанционных иммерсивных занятий (индивидуальный). 
Педагогическим работникам специализированных учреждений рекомендуется организовать предварительное знакомство с содержанием дидактического пособия до участия детей в дистанционном иммерсивном занятии для подготовки к игре «Полезное питание», которая проводится ведущими актерами непосредственно в ходе иммерсивного занятия-спектакля «Вирусам дороги нет!». 
Далее, для организации последовательной методической работы с вышеуказанным дидактическим пособием в рамках групповой работы педагогу необходимо использовать его в процессе организации игры «Полезное питание» и акцентировать внимание детей на продуктах, содержащих витамины и микроэлементы для профилактики респираторных вирусных заболеваний. 
Дидактическое пособие карточка «Витаминная шпаргалка» составлен и проверен на актуальность размещаемой информации практикующими медицинскими специалистами.

									Рисунок 15. Карточка 
«Витаминная шпаргалка»
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d. Настольная игра-конструктор «Полезное питание» с карточками
Настольная игра-конструктор «Полезное питание» с карточками передается педагогическим работникам специализированных учреждений, для подготовки и участию в дистанционных иммерсивных занятиях. 
Дидактическое пособие используется в тренировочных репетициях и организации игры «Полезное питание»: во время дистанционного занятия: на столе размещается конструкция с фантастическими героями, с предварительно вырезанными педагогом ртами «пушистиков» для вдувания или вкладывания детьми подготовленных и наклеенных на гигиенические ватные диски карточек-фишек с изображением продуктов питания. Так же на столе размещается «Линия старта» на которую кладутся карточки-фишки и карточка «Витаминная шпаргалка», на полу устанавливается конус яркого цвета, определяющий дистанцию от игрового стола 1,5 метра, именно на том расстоянии должен находится каждый второй участник игры, что акцентирует внимание класса/группы на соблюдении социальной дистанции в период респираторных и вирусных заболеваний. 
После участия в дистанционном иммерсивном занятии, рекомендуется использовать настольную игру-конструктор «Полезное питание» в организации досуговой деятельности и оттачивании полученных знаний до рефлексивного уровня. 
В зависимости от заболевания ребенка «пушистики» могут быть «тройными» и располагаться на одном столе, либо мгут быть «одинарными» и располагаться на трех столах одновременно.
	
Правила игры «Полезное питание»:
Цель: Игра «Полезное питание» адаптирована для проведения подготовительных занятий и иммерсивного онлайн-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Краткое описание: Игра «Полезное питание» (Королевство Питания) проводится и разучивается педагогами с детьми в период подготовки к участию в онлайн-спектакле за 14-30 дней в зависимости от нарушений здоровья детей.
Задачи педагога: 
· Изготовить макет конструкции «пушистики» адаптируя размер и состав конструкции в зависимости от нарушений здоровья детей. Расположить и закрепить конструкцию на столе/столах, выбирая расстояние от конструкции до края стола в зависимости от нарушений здоровья детей;
· Изготовить полосу/полосы «Линия старта» размер 29,7х2 см красного цвета. Расположить и закрепить полосу/полосы на столе/столах со стороны болеющих «пушистиков» на расстоянии 15-30 см от конструкции в зависимости от нарушений здоровья детей;
· Распечатать и вырезать карточки «Продукты» 30 шт. На оборот карточек наклеить ватные диски для создания усилия при задувании карточек в рот «пушистикам», по выбору педагога, в зависимости от нарушений здоровья детей;
· Распечатать карточки «Гном Витамин» и «Король Вирус». Прикрепить каждую карточку на коробку/корзинку. Коробка/корзинка с Гномом Витамином – для сбора оставшихся у детей карточек с полезными продуктами. Коробка/корзинка с Королем Вирусом – для сбора оставшихся у детей карточек с вредными продуктами;
· Разместить карточку «Витаминная шпаргалка» размер А4 рядом со столом/столами с конструкцией «пушистики» для информационной опоры участников игры;
· Разместить конус/конусы яркого цвета на расстоянии 1,5 метра от стола/столов с конструкцией «пушистики» для фиксации социальной дистанции участников игры друг от друга во время подходов к столу/столам для взаимодействия с карточками «Продукты».








Рисунок 15. Настольная игра-конструктор «Полезное питание»          (три «пушистика»)          
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Рисунок 16. Настольная игра-конструктор «Полезное питание»                  (один «пушистик»)          
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									Рисунок 17. Карточки «Продукты»	

[image: C:\Users\Мария\YandexDisk\Обучение педагогов_ОВЗ_г. Москва\! КПК_Современные технологии воспитания культуры здоровьесберегающего поведения у детей и подростков_21.02-08.04.2022\1 день_21.02\1 игра_Полезные продукты\Продукты_А4 листы_30 шт., d 5,6 см_2.jpg][image: C:\Users\Мария\YandexDisk\Обучение педагогов_ОВЗ_г. Москва\! КПК_Современные технологии воспитания культуры здоровьесберегающего поведения у детей и подростков_21.02-08.04.2022\1 день_21.02\1 игра_Полезные продукты\Продукты_А4 листы_30 шт., d 5,6 см_1.jpg]

2. Спецификация набора для группы
	1.
	Буклет «Секретная книга Хранителей Здоровья» с наклейками
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Буклет - 
размер А4, 
24 разворота; 
пружина, 
печать 4+4; 
Вложение:
 2 листа, самоклеящаяся бумага, 
насечки, размер А4, печать 4+0


	2.
	Постер «Вирусам дороги нет!» со стикерами
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Постер - 
размер А3, печать 4+0, мелованная бумага, плотность 130 гр/м2
Стикеры –
самоклеящаяся пленка, размер А4, печать 4+0.






	3.
	Карточка «Витаминная шпаргалка»
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размер А4, ламинация


	4.
	Настольная игра-конструктор «Полезное питание» с карточками
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	Конструктор -
размер А3, печать 4+4, биговка 42 см., посередине, бумага мелованная 300 гр/м2
Карточки –
Размер А4, 2 листа, ламинация
Линия старта








Председатель Ассоциации 									Н.А. Сидорина
организаторов социальных 
проектов и мероприятий «КЦСПМ»
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