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Методические рекомендации по организации и проведению иммерсивных дистанционных занятий-спектаклей по формированию культуры здоровьесберегающего поведения у детей и подростков
												Версия № 1
												От 30.03.2022
Введение
К настоящему моменту остаётся крайне актуальной проблема большого количества заражений заболеваниями, вызываемыми болезнетворными вирусами и бактериями, включая новую коронавирусную инфекцию COVID-19. 
Несмотря на профилактические меры, ситуация в России остаётся острой для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), проблема вызывает намного больше различных трудностей, нежели у детей без ОВЗ. 
Профилактика заболеваемости от инфекций среди детей школьного возраста требует особого педагогического подхода, направленного на передачу им информации, понятной по содержанию и доступной по форме, а также с применением методик, повышающих интерес и мотивацию к соблюдению правил личной гигиены. Дети с ОВЗ, находящиеся на дистанционном домашнем обучении или обучающиеся в специализированных учреждениях Москвы, оборудованных для использования дистанционных технологий, имеют возможность для проведения с ними разовых занятий, которые в доступной игровой форме познакомят с основными правилами профилактических мер по нераспространению инфекций и, что более важно, мотивируют на правильное соблюдение этих мер. 

Благополучатели проекта: 
а) дети с ОВЗ, прошедшие занятия, 
б) родители детей с ОВЗ, 
в) заинтересованные НКО и государственные учреждения, работающие с детьми с ОВЗ. 

Актуальность и высокую эффективность иммерсивного формата подачи материала отметили в обратной связи родители детей участников схожего проекта, реализованного членами нашей команды в ноябре-декабре 2020 года.

Методические рекомендации по организации обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – ОВЗ) с использованием средств электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (далее – рекомендации) разработаны в соответствии с:
· Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 9, ст. 1137); 
· Указом Президента РФ от 2 апреля 2020 г. № 239 «О мерах по обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения на территории Российской Федерации в связи с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19); 
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2020 г. № 104 «Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»;  
· Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2020 г. № 1Д-39/04 «О направлении методических рекомендаций»; 
· Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 марта 2020 г. № ВБ-717/04 «О направлении перечня решений по итогам совещания». 
Рекомендации созданы с целью оказания методической помощи при реализации адаптированной программы проведения онлайн-занятий по формированию культуры здоровьесберегающего поведения детей с ОВЗ.

Методика организации и проведения иммерсивных дистанционных занятий-спектаклей по формированию культуры здоровьесберегающего поведения у детей и подростков ставит своей целью: формирование у особенных детей правильного отношения к личной гигиене, обучение их правилам осмотрительного общения с окружением и, тем самым, снижение рисков заражения вирусными и бактериальными инфекциями.
Основная идея: Проведение дистанционных иммерсивных занятий как способа передачи детям 5-14 лет с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ, преимущественно с нарушениями опорно-двигательного аппарата и ментальными нарушениями) навыков личной гигиены и иных социально-бытовых навыков, снижающих риск заражения вирусными и бактериальными инфекциями. 
Целевая аудитория: 
· дети с ОВЗ, находящиеся дома, и их родители; 
· дети с ОВЗ в малых группах, находящихся в специализированных учреждениях. 
Результат занятий: Улучшение навыков личной гигиены и иных социально-бытовых навыков, снижающих риск заражения вирусными и бактериальными инфекциями у детей с ОВЗ.

Данная методика подлежит более детальной адаптации к детям с различными формами ОВЗ.

Методика организации и проведения иммерсивных дистанционных занятий-спектаклей по формированию культуры здоровьесберегающего поведения у детей и подростков состоит из четырёх этапов:
1. 1 этап: Подготовительный этап
1.1. Определение участников занятия.
1.1.1. Участниками занятия могут быть: 
· индивидуальные участники (ребёнок и родитель); 
· группы детей по 10-20 человек специализированного учреждения (классы, группы), сформированные в специализированных учреждениях компетентными педагогами-психологами в соответствии с особенностями заболевания и педагоги – по 1-2 человека в группе. Для детей с ментальными нарушениями группа может быть от 3-х человек.
1.2. Для конкретной группы детей с определёнными особенностями развития разрабатывается отдельный сценарий занятия.
1.3. Проводится подготовка воспитателей для проведения занятия. 
1.4. Проводится подготовка родителей детей.
1.5. Подготовка индивидуального набора каждого участника, который представляет собой упакованный в зип-пакет или небольшую коробку специальный реквизит, разрабатываемый для обеспечения иммерсивного эффекта и мотивации участников проекта, прежде всего детей. Ориентировочный состав набора: 
· силиконовый браслет с нанесением, 
· дыхательный тренажер «Аэробол» в упаковке с инструкцией, 
· игровая карточка с информацией по теме занятий (лифлет/буклет) с набором стикерпаков (наклеек), 
· магнитная наклейка с информацией по теме занятий, 
· чехол с одноразовой медицинской маской.
Набор представлен в документе «Описание реквизита для проведения иммерсивного дистанционного занятия «Вирусам дороги нет!», этапа подготовки и последующих групповых занятий».
1.6. Проведение входного замера готовности к соблюдению правил личной гигиены и осведомлённости о мерах профилактики заражения вирусными и бактериальными инфекциями у детей посредством анкетирования (через родителей и воспитателей).
1.7. Техническая подготовка к занятию:
· техническая подготовка учреждения к занятию: не менее чем за 5-7 дней;
· техническая подготовка и подключение к занятию: за 10 минут до начала.
Технические требования и рекомендации для технических специалистов: 
· стабильный интернет, скорость не менее 10 Мегабит/с, для проверки скорости зайдите на сайт 2ip.ru (Ту ай пи точка ру);
· наличие ПК или ноутбука, оснащенного веб-камерой;
· возможность использования платформы для онлайн-занятий (Zoom meetings); 
· наличие акустических колонок или других средств с возможностью трансляции звука;
· наличие проектора/интерактивной доски или других технических средств с возможностью трансляции изображения с компьютера на большой экран. 

Рекомендации педагогам
1.7.1. Установите приложение ZOOM meetings на ноутбуке (компьютере), с использованием которого будет проходить занятие: https://zoom-us.ru. 
1.7.2. Для приложения ZOOM meetings – нажмите кнопку «открыть приложение».
1.7.3. Переименуйте Ваш аккаунт – название команды, учреждения (Пример: «Здоровички»/ГБУ КРОЦ).
 Для того, чтобы переименовать аккаунт, выберите на нижней панели кнопку «участники», найдите в списке себя («Я»), выберите «Дополнительно», а затем «переименовать» – кнопка «Ок».
1.7.4. Проверьте уровень сигнала и качество связи, картинку (включите камеру, убедитесь в том, что хорошо видно кабинет и ваших детей), звук (включите микрофон), если в начале спектакля воспроизводится детская музыка, значит всё работает.
1.7.5. Включите камеру. Главная панель, расположенная внизу.
1.7.6. Убедитесь в возможности трансляции занятия с ноутбука педагога на большой экран (необходим проектор и экран).
Ноутбук необходимо установить таким образом, чтобы в камеру был виден кабинет. Расположитесь около ноутбука, чтобы клавиатура всегда была у Вас в удобном доступе. Вы, как модератор игры со стороны группы детей, будете вводить ответы.
Подключите ноутбук к проектору – крайне важна возможность трансляции на большой экран, чтобы изображение было видно детям.
1.7.7. Работа с чатом. Нажмите кнопку «чат». Введите сообщение, нажмите кнопку «Enter».
Таким образом ваше сообщение перейдёт в чат конференции.


Схема организации иммерсивного дистанционного занятия-спектакля с группами детей: 
· дети находятся в кабинете;
· 1 участник ZOOM конференции = 1 группа;
· педагог-модератор работает с чатом;
· на иммерсивном дистанционном занятии-спектакле одновременно находятся не более 10 групп детей.
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2. 2 этап: Предварительная подготовка прошедшими обучение педагогами детей к занятию (срок от 14 дней до 1 месяца)
Подготовка детей – погружение в легенду и изучение героев, разучивание песни – для детей с ДЦП и аутизмом не менее чем за две недели до спектакля, для детей с ЗПР – за месяц.
2.1. Предварительное знакомство детей с героями и королевствами спектакля.
2.2. Подготовка костюмов участников.
2.3. Разучивание игр.
Важно! Занятие-спектакль организуется, как Праздничное мероприятие. 
Дети одеты в карнавальные костюмы, элементы общей формы.
2.3.1. ИГРА «ПОЛЕЗНЫЕ ПРОДУКТЫ»
Подготовка детей: игра «Полезные продукты / Накормить пушистиков» – для детей с ДЦП и аутизмом не менее чем за две недели до спектакля, для детей с ЗПР– за месяц.
Задачи педагога: 
· распечатать карточки «Гном Витамин» и «Король Вирус»;
· прикрепить каждую карточку на коробочку/корзинку;
· познакомить детей с правилами игры;
· подготовить и укрепить реквизит для игры;
· вырезать карточки «Продукты», на оборот карточек наклеить ватные диски для создания усилия при задувании карточек в рот «пушистикам», по выбору педагога, в зависимости от нарушений здоровья детей;
· провести с детьми игру 3-5 раз до начала занятия-спектакля.
Для детей с ограниченными возможностями движения каждый «пушистик» устанавливается на отдельный стол.
Изменяются правила: можно не только задувать карточки «Продукты» в вырезанные рты «пушистиков», но и использовать руки/пальцы – вкладывать карточки.

2.3.2. ИГРА «ТАНЕЦ ЧИСТЫХ РУК»    
Игра «Танец чистых рук» адаптирована для проведения подготовительных занятий и иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Игра «Танец чистых рук» (Королевство Чистоты) проводится и разучивается педагогами с детьми в период подготовки к участию в онлайн-спектакле за 14-30 дней в зависимости от нарушений здоровья детей.
Ссылка на обучающее видео игра «Танец чистых рук»: 
https://disk.yandex.ru/i/6SaaMXmM4ZiK-A

Задачи педагога: 
· разучить с детьми «Танец чистых рук» в соответствии с последовательностью движений, показанной в обучающем видео;
· прорепетировать действия 3-5 раз до онлайн-спектакля;
· исполнение «Танца чистых рук» детьми на иммерсивном дистанционном уроке-спектакле «Вирусам дороги нет!» демонстрируется всеми вместе, по возможности синхронно.

2.3.3. ИГРА «ВЕСЁЛАЯ ЗАРЯДКА»
Игра «Весёлая зарядка» для проведения подготовительных занятий и иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Подготовка детей: игра «Весёлая зарядка» (Королевство Энергии) проводится и разучивается педагогами и родителями с детьми в период подготовки к участию в онлайн-спектакле за 14-30 дней в зависимости от нарушений здоровья детей.
Ссылка на аудиофайл «Весёлая зарядка» 1 мин 25 сек куплет, припев, mp3: https://disk.yandex.ru/d/w63Wy8ED-FSgtA

Задачи педагога: 
· придумать и разучить с детьми физические упражнения-движения под музыку, предлагаемого аудиофайла в соответствии с костюмами, в которых будут дети на занятии-спектакле;
· прорепетировать комплекс упражнений-движений 3-5 раз, при необходимости и более, до урока-спектакля.
· исполнение «Весёлой зарядки» детьми на иммерсивном онлайн-спектакле «Вирусам дороги нет!» демонстрируется всеми вместе, по возможности синхронно.

2.3.4. ИГРА «ЧИНИМ ЧАСЫ»
Подготовка детей: игра «Чиним часы» – для детей с ДЦП и аутизмом не менее чем за две недели до спектакля, для детей с ЗПР – за месяц.
Помним: дети с ментальными нарушениями часов не знают, ориентируются только на время суток, следовательно, можно использовать ассоциации: темно – спать, на кухне светло – завтрак и т.д.
У детей с ОВЗ могут возникнуть сложности с движением рук. Можно показывать учителю, а детям называть.

Задачи педагога: 
· разучить с детьми 7 движений-ассоциаций, иллюстрирующих основные режимные моменты по обучающему видео;
· отрепетировать с детьми демонстрацию комплекса движений-ассоциаций по команде педагога с названием режимного момента 3-5 раз до урока-спектакля.

[bookmark: _GoBack]Ссылка на описание игры «Чиним часы»: https://disk.yandex.ru/i/b3AEEh_27f-ZFg
Ссылка на обучающее видео 7 движений-ассоциаций: https://disk.yandex.ru/d/ZmETwAO1-owv1A
Ссылка на презентацию «Чиним часы»: https://disk.yandex.ru/i/zcSeSbP57aiwAQ

2.3.5. ИГРА «Я НЕ ПОПАЛСЯ!»
Игра «Я не попался!» адаптирована для проведения подготовительных занятий и иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Подготовка детей: игра «Я не попался» – для детей с ДЦП не менее чем за две недели до спектакля, для детей с ментальными нарушениями, ЗПР – за месяц
Ссылка на видео игры «Я не попался!»: https://disk.yandex.ru/i/5ue7VHZkn0dDpg
	
Задачи педагога: 
· объяснить детям правила игры по обучающему видео;
· прорепетировать действия – уклоняться от вирусов на экране 3-5 раз до урока-спектакля. 

2.3.6. ПЕСНЯ «ВИРУСАМ ДОРОГИ НЕТ!»
Песня «Вирусам дороги нет!» создана для разучивания с участниками подготовительных занятий и иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Подготовка детей: песня «Вирусам дороги нет!» разучивается – с детьми с ДЦП не менее чем за две недели до спектакля, с детьми с ментальными нарушениями, ЗПР – за месяц.
Краткое описание: песня «Вирусам дороги нет!» является своеобразным гимном иммерсивного онлайн-спектакля и периода подготовки к участию в нем. Песня полюбилась детям со всей России, она олицетворяет легенду о Хранителях Здоровья.

Текст песни «Вирусам дороги нет!»
1 куплет:
Пять Королевств чудесных в стране здоровья есть.
В них жителей счастливых никак не перечесть.
Принцесса Чиста, Мыллер следят за чистотой.
Под песенку танцуй и руки с мылом мой!
Принц Движ активно, весело в движении живёт
И лучшие физпрактики тебе передаёт.
За правильным питанием следит король ПэПэ.
А гномик с витаминами уже спешит к тебе.

Припев:
И без всякого на то сомненья
Есть хорошее для нас решенье!
Лучший прозвучит совет –
Нас спасёт иммунитет!
От Хранителей ответ –
Вирусам дороги нет!

2 куплет:
Хранитель мира Времени на страже всех часов,
А Стрелка вместе с Таймером – режима парусов.
Принцесса Иммунела хранит иммунитет,
Соединяет земли и дарит людям свет!
Всех проинформирует Волшебный шар её.
В нём королевства вместе все, от каждого своё.
Но вдруг на территорию прекрасных королевств
Пробрался хитрый Вирус злой, тайком в страну пролез.

3 куплет:
Теперь и ты Хранителем отличным можешь стать!
Все знания, умения в себе легко собрать!
Эмблемы королевские всегда теперь с тобой
На «Трекере Хранителя» и с ними легче бой.
Бой с Вирусом-вредителем уже в твоих руках.
Ты будешь победителем и восстановишь Шар!

Ссылка на текст и аудиофайл песни «Вирусам дороги нет!»: https://disk.yandex.ru/d/DUw9JpXfxV5udw 




3. 3 этап: Проведение иммерсивного дистанционного занятия-спектакля 
В помощь педагогу – Подготовка реквизита к игровой части спектакля
Сборка фокуса «Вирус в банке»
Цель: фокус «Вирус в банке» проводится педагогом в ходе иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Краткое описание: фокус «Вирус в банке» (Королевство Чистоты) подготавливается заранее и проводится педагогом непосредственно во время иммерсивного дистанционного урока-спектакля «Вирусам дороги нет!». 
Задачи педагога: 
· приготовить банку объёмом 0,5 л с винтовой крышкой. Банка должна быть чистая и не иметь наклеек и надписей;
· нанести зелёную краску на внутреннюю сторону крышки;
· налить в банку воду до половины её объёма;
· поставить банку с водой и крышку рядом так, чтобы педагог мог быстро взять её в руки, а детям она не была видна заранее;
· приготовить ватный диск;
· в процессе онлайн-спектакля, после знакомства с принцессой Чистой, Хранителем Королевства Чистоты, ведущая в роли Иммунелы попросит педагогов/родителей провести ватным диском по поверхности, к которой дети чаще всего дотрагиваются руками, показать ватный диск детям, положить ватный диск в банку, закрыть банку крышкой и сильно взболтать воду в банке. Вода должна окраситься в зелёный цвет, что будет свидетельством и иллюстрацией вывода – вирусов не видно, но они есть.
Важно! Чтобы только во время занятия-спектакля при встряхивании банки вода окрасилась в зелёный цвет.
Ссылка на видеозапись фокуса «Вирус в банке»: https://disk.yandex.ru/i/C9GSEbEQmgGDxw 

Сборка игры «Полезные продукты»
Цель: игра «Полезные продукты» адаптирована для проведения подготовительных занятий и иммерсивного онлайн-спектакля «Вирусам дороги нет!» для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
Краткое описание: игра «Полезные продукты» (Королевство Питания) проводится и разучивается педагогами с детьми в период подготовки к участию в онлайн-спектакле за 14-30 дней в зависимости от нарушений здоровья детей.
Задачи педагога: 
· изготовить макет конструкции «Пушистики», адаптируя размер и состав конструкции в зависимости от нарушений здоровья детей. Расположить и закрепить конструкцию на столе/столах, выбирая расстояние от конструкции до края стола в зависимости от нарушений здоровья детей;
· изготовить полосу/полосы «Линия старта» размер 29,7х2 см красного цвета. Расположить и закрепить полосу/полосы на столе/столах со стороны болеющих пушистиков на расстоянии 15-30 см от конструкции в зависимости от нарушений здоровья детей;
· распечатать и вырезать карточки «Продукты» 30 шт. На оборот карточек наклеить ватные диски для создания усилия при задувании карточек в рот «пушистикам», по выбору педагога, в зависимости от нарушений здоровья детей;
· распечатать карточки «Гном Витамин» и «Король Вирус». Прикрепить каждую карточку на коробку/корзинку. Коробка/корзинка с Гномом Витамином – для сбора оставшихся у детей карточек с полезными продуктами. Коробка/корзинка с Королем Вирусом – для сбора оставшихся у детей карточек с вредными продуктами;
· разместить карточку «Витаминная шпаргалка» размер А4 рядом со столом/столами с конструкцией «пушистики» для информационной опоры участников игры;
· разместить конус/конусы яркого цвета на расстоянии 1,5 метра от стола/столов с конструкцией «пушистики» для фиксации социальной дистанции участников игры друг от друга во время подходов к столу/столам для взаимодействия с карточками «Продукты».
https://disk.yandex.ru/d/8jJ4d4NEN2_CHA – макет конструкции «Пушистики» (три героя) и карточки «Продукты»
https://disk.yandex.ru/d/fzqgA8fDHYYhxQ – макет конструкции «Пушистики» (один герой) и карточки «Продукты»
https://disk.yandex.ru/i/9ZY3aGg5aFRaiA – макет карточки «Гном Витамин»
https://disk.yandex.ru/i/erMlqSoRRn4oAQ – макет карточки «Король Вирус» 
https://disk.yandex.ru/d/evu7Wy7mZu9M7Q  – макет плаката «Витаминная шпаргалка»

3.1. Особенности спектакля:
· качественное использование новых технологий;
· ментальная вовлеченность;
· соавторство;
· продуманность деталей и внимание к мелочам;
· непосредственное участие и присутствие в опыте.

Игровая легенда иммерсивного дистанционного занятия-спектакля «Вирусам дороги нет!»
Принцесса Иммунела обращается к детям-участникам, как к особенным людям – Хранителям и просит их о помощи: восстановить защитную силу волшебного шара, которую похитил король Вирус. Для восстановления все отправляются в путешествие по четырём королевствам объединённых земель. В каждом королевстве дети узнают секреты от Хранителей королевств и получают важные суперсилы, с помощью которых «сражаются» с королем Вирусом в каждом королевстве. С каждой победой сила волшебного шара понемногу восстанавливается (¼ в каждом королевстве). В конце путешествия дети узнают, что волшебный шар с защитной силой есть у каждого из них, и получают в подарок книжку – Секретную тетрадь жителя, которая позволяет активировать личный шар!
Персонажи: 
· отрицательный персонаж: король Вирус;
· положительный персонаж: принцесса Иммунела.
Королевства и Хранители:
· Королевство Чистоты – принцесса Чиста, профессор Мыллер; 
· Королевство Энергии – рыцарь Движ;
· Королевство Часов – Хранитель Времени – принц Таймер и принцесса Стрелка;  
· Королевство Питания – король ПП, гном Витамин.

3.2. В спектакле участвуют несколько групп детей, важен соревновательный эффект.
3.3. Длительность занятия: 25–35 минут. В зависимости от заболевания детей занятие может быть разделено на части, и общая длительность увеличена.
3.4. Для детей с различными заболеваниями вводятся изменения в сценарий спектакля.

Для детей с ДЦП и ЗПР желательно:
· разделить спектакль на две тематические части по 35-40 минут;
· увеличить время подготовки к нему;
· проводить занятия с перерывом;
· следить за дикцией артистов.

Для детей с ментальными нарушениями желательно:
· темп спектакля замедлить;
· у ведущих не должно быть резких движений руками, они должны быть сведены до минимума.

3.5. По окончании спектакля задача педагога:
· сделать общее фото детей в костюмах с элементами реквизита и набора;
· разобрать с детьми состав подарка – какой предмет от какого Хранителя Здоровья и из какого королевства.


4. 4 этап: Завершающе-закрепляющий этап 
4.1. Работа с дидактическим материалом может занимать от 21–30 дней до 6 месяцев. В этом случае разрабатывается программа работы с группой детей на этот длительный срок.
4.2. Буклет – рабочая тетрадь предназначена для:
· закрепления материала занятий по формированию культуры сохранения здоровья и профилактики вирусных заболеваний;
· формирования полезных здоровьесберегающих привычек.
4.3. Буклет – рабочая тетрадь включает задания, для выполнения которых необходимы материалы, расположенные на специальном сайте, переход к ним осуществляется с помощью QR-кодов.
4.4. Для активации всех возможностей тетради необходимы:
· ноутбук/ планшет / ПК;
· смартфон с QR-сканером. 

4.5. Этапы действий педагога 
4.5.1. Этап 1: Вводно-актуализирующий 
· Рассмотреть с детьми карту королевств.
· Заполнить Паспорт команды.
· Продемонстрировать детям видеоролики по Королевствам.
Видео демонстрируется детям-участникам проекта после иммерсивного дистанционного занятия-спектакля «Вирусам дороги нет!» на начальном этапе занятий с буклетом-тетрадью по завершении считывания QR-кода во время повторения героев пяти королевств – Хранителей Здоровья, а именно: 
· для напоминания образа и направления деятельности Хранителя Времени – Хранителя Королевства Часов; 
Хранитель Времени.mp4 – https://disk.yandex.ru/i/jI9bY6ERRH7vYQ
· для напоминания образа и направления деятельности принца Движа – Хранителя Королевства Энергии;
Принц Движ.mp4 – https://disk.yandex.ru/i/MVdxSLVtd5AVCg
· для напоминания образа и направления деятельности принцессы Чисты – Хранителя Королевства Чистоты;
Принцесса Чиста.mp4 – https://disk.yandex.ru/i/BUV3fWOZ1aNHeQ
· для напоминания образа и направления деятельности короля ПП – Хранителя Королевства Питания 
Король ПП.mp4 – https://disk.yandex.ru/i/w_-gAL0--IWE1Q
· При необходимости видео рекомендуется повторить в процессе наклеивания педагогом портретов Хранителей Здоровья на постер «Вирусам дороги нет!».
4.5.2. Этап 2: работа с Дидактическими треками тетради
· Трек 1: Тайна пятого королевства – закрепление материала занятий по формированию культуры сохранения и профилактики вирусных заболеваний.
· Трек 2: Легенда о Хранителях Здоровья – формирование полезных здоровьесберегающих привычек, выполнение заданий на закрепление материала.
· Трек 3: Битва с бактериями и вирусами с помощью цикла аудиорассказов.
· Трек 4: Секретная активация браслета Трекер Хранителя.
4.5.6. Отдельные занятия – Развороты по Королевствам:
· Узнавайка – опыты и правила здоровья; 
· Повторяйка – двигательная активность, включение двигательной памяти, повторение физических упражнений;
· Проверяйка –  простое моделирование экспериментов на занятии с детьми;
· Сочиняйка – творческие задания.
4.5.7. Работа с Постером
Постер размещается в пространстве кабинета/помещения, где находятся дети. Работа педагога заключается в: 
· внесении в него названия группы/команды;
· ежедневной фиксации Здоровых Дел;
· работе в Галерее Хранителей. 
Фиксация выполнения заданий Хранителей в тетради – 16 заданий = 16 фрагментов Волшебного шара Иммунелы.
5. 5 этап: Проведение выходного замера готовности к соблюдению правил личной гигиены и осведомлённости о мерах профилактики заражения вирусными и бактериальными инфекциями у детей посредством анкетирования (через родителей и воспитателей).


Председатель Ассоциации 									Н.А. Сидорина
организаторов социальных 
проектов и мероприятий «КЦСПМ»
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