
Инклюзивные экскурсии 
как инструмент интеграции в городскую среду 

детей с ментальными нарушениями 



Я помогаю врачам
и спокойно лежу 
на  процедурах.

И л ь я  Д .

Я знаю, 
как проверить 
срок годности
продуктов.

С в е т а  Ч .

Константин самостоятельно стал прикладывать билет 
и проходить на эскалатор. Встает лицом по направлению
движения и держится за перила. На платформе стоит за линией 
и всегда следит, чтобы и я не нарушала правила безопасности.

Н а т а л ь я  И в а н о в а ,
р о д и т е л ь

Реабилитационный эффект проекта



Социальный эффект проекта

Сотрудники гипермаркета
поняли, как работать 
с покупателями с ОВЗ, 
как к ним подойти 
и какие вопросы задать. 

Д а р и я  Н и к и ф о р о в а ,
г и п е р м а р к е т  “ Л е н т а

Людей, готовых помогать, в городе много. Важно разработать
механизмы взаимодействия. За 3 года создана серия 
методик помощи детям с ментальными нарушениями.

Н а т а л и я  С и д о р и н а ,
председатель Ассоциации организаторов социальных проектов и мероприятий  “КЦСПМ”

Е л е н а  К у л а к о в а ,
д е к а н  М Г П У

Проект помог студентам
осознать важность 
социальной ответственности 
и роли каждого в создании
инклюзивного общества.



Каналы вовлечения участников в проект

Участники выездной реабилитации детей
в сопровождении родителей

1.

Семьи воспитанников РОЦ

Информирование 
через административный ресурс ТЦСО

Вовлечение семей 
другими участниками проекта

2.

3.

4.

5.

Реабилитационно-образовательные 
учреждения г. Москвы



Цикл формирования навыков самостоятельности
у детей с ментальными нарушениями

01.

02.

03.

04.

Подготовительные занятия

Экскурсии. Практикумы.
Игровые квесты.

Занятие на закрепление
полученных навыков

РОЦ
ТЦСО

Онлайн
Погружение. 
Отработка элементов

Объекты
городской
среды

РОЦ
ТЦСО

120 занятий по 45 минут
в течение одного года

Организационная схема проекта
“Мой город - Я могу больше”



Развитие проекта

Усиление работы интернет-сообщества
на платформе сайта ямогубольше.рф

Метрополитен  
Магазины
Поликлиники
Московский транспорт
Привлечение новых партнеров

Площадка ТЦСО

Партнеры проекта

ямогубольше.рф

 в 12 округах г. Москвы

Предполагаемый охват участников проекта: 

720   детей в год

Создание 12-ти пилотных площадок
в каждом округе г. Москвы

Включение в проект детей с ментальными нарушениями,
которые находятся под опекой в приемных семьях


